
म्यूल अकाउंट मामले के
फरार आरोपी बगरफ्तार

रायपरु। रसरवल लाइंस पुरलस ने
मंयूल अकाउंट मामले में फरार
संथायी वारंटी एक युवती तथा एक
युवक को रगरफंतार रकया है।
पुरलस ने मंयूल अकाउंट बेचने के
आरोप में तेलीबांधा रनवासी
सुनील यादव उफंफ सोनू उफंफ
रवकंंी तथा पूजा रसंह को
रगरफंतार रकया है। पुरलस ने दोेनों
आरोरपयों के कजंजे से अलग-
अलग बैंक के 13 एटीएम काडंव, 7
नग पासबुक जजंत रकए हैं। दोनों
के रखलाफ पवन यादव ने झांसे में
लेकर मंयूल अकाउंट खुलवाने की
थाने में ररपोटंव दजंव कराई थी।
सुनील पूवंव में जीआरपी चरोदा से
लूट तथा मारपीट के मामले में जेल
जा चुका है। 
आईएसआईएस कनेक्शन
मामले म्े कोट्च मे् चालान पेश
रायपरु। आईएसआईएस नेटवकंफ
के संपकंफ में आकर आतंकी घटना
को अंजाम देने की रफराक में
पकडंे गए दो रकशोरों के रखलाफ
एटीएस ने गुरंवार को कोटंव में
चालान पेश रकया है। दोनों
रकशोरों के रखलाफ एटीएस ने
रकशोर चंयायालय में एक हजार
पचंनों का चालान पेश रकया है।
एटीएस ने दोनों रकशोरों की रपछले
वषंव नवंबर में सोशल मीरडया की
मॉरनटररंग कर अपने कजंजे में
रलया था। दोनों रकशोरों के
रखलाफ एटीएस ने कोटंव में कई
इलेकंटंंॉरनक साकंंंय पेश रकए हैं।  
कफ बसरप बेचने के मामले
मे् 15 साल कैद, जुम्ाचना भी 
रायपरु। खमतराई थाना िंंेतंं में
रपछले वषंव कफ रसरप के साथ
रगरफंतार आरोपी को रवशेष
चंयायाधीश रकरण थवाईत की
एनडीपीएस कोटंव ने 15 वषंव कैद के
साथ डेढं लाख रंपए जुमंावने की
सजा सुनाई है। रवशेष लोक
अरभयोजक भुवन लाल साहू के
अनुसार कोटंव ने पंंशांत वाहने को
कैद तथा जुमंावने की सजा सुनाई
है। खमतराई पुरलस 31 माचंव
2025 को पंंशांत वाहने के कजंजे
से पौने चार लीटर के करीब 37
सीसी पंंरतबंरधत कफ रसरप जजंत
की थी। पंंशांत कफ रसरप खपाने
के रलए गंंाहक तलाश रहा था। 

खबर संके््प

बचल्हर मे् ऐसी लूट, थोक से दाम डेढ् से दो गुना ज्यादा 

रभंडी, कुंदर्, कटहल, िुनगा 80 र्पए रकलो, नीबू दस र्पए का एक 

रविवि ने एकत्् की लकव्ियां, आज से चूल्हे मे् बनेगा खाना
नाश्ते मे् दूध-ब््ेड और फल, स्कूलो् मे् नही् वमलेगी रोटी 
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गैस रसलेंडर की रकलंलत की आंच अब
शैिंंरणक संसंथानों तक भी पहुंच गई है।
अरधकतर शैिंंरणक संसंथानों में एक-दो रदन का
ही संटॉक शेष है। अरधकतर शैिंंरणक संसंथानों

में गैस चूलंहे के रलए
रवकलंप तलाशे जा रहे हैं।
कुछ संसंथानों ने अपने मेचंयू
में भी बदलाव रकया है।
पंंदेश के सबसे बडंे रवरव
पं.ररवशंकर शुकंल रवरव में
शुकंंवार से चूलंहे में भोजन
बनाया जाएगा। इसके रलए

हॉसंटल पंंांगण में लकरंडयां भी एकतंं कर ली गई
हैं। ररवरव पररसर में बंसथत वृिंंों की सूखी और
नीचे रगरी हुई लकरंडयों को ही इस कायंव के रलए
एकतंं रकया गया है। रमटंंी से चूलंहे भी बना रलए
गए हैं। यहां गैस रसलेंडर :शषे पजे 13 पर

13 रेरू पैसे्जर ट््ेिो् को रेलवे िे गकया बहाल, आज से
डो्िरिढ्, िो्गदया, इतवारी के गलए गरले्िी पय्ााप्त ट््ेिे्
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दरंंिण पूवंव मधंय रेलवे के नागपुर
मंडल में गडंवर डी- लॉबंचचंग कायंव से
रदंं की गई 13 मेमू टंंेनों को रेलवे ने
रफर बहाल कर रदया है। एक साथ
दजंवन टंंेनों के रदंं होने से रायपुर से
डोंगरगढं, गोंरदया और इतवारी जाने
वाले यारं ंतयों को रदकंंतों का
सामान करना पडं रहा था।
जानकारी के मुतारबक पंंसंंारवत
टंंैरफक कम पावर जंलॉक के कारण
13 एवं 14 माचंव 2026 को कुछ
यातंंी टंंेनों को असंथायी रंप से
रनरसंं रकया गया था। इस कायंव को
रनधंावररत समस से पहले ही 06 व
07 माचंव को सफलतापूवंवक पूणंव कर
रलया गया है। इसीरलए अब यारंंतयों
की सुरवधा को धंयान में रखते हुए
पूवंव में रनरसंं की गई यातंंी गाडियों
की सेवाएं :शषे पजे 13 पर
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गमंंी  आते ही सबंजजयों के दाम में
महंगाई का उबाल आ गया है। गमंंी
में फसल  पंंभारवत होने के साथ ही
छतंंीसगढं से कई सबंजजयों के बाहर
जाने के कारण भी  दाम जंयादा हो
गए हैं। थोक में तो सबंजजयों के दाम
कम हैं, रचलंहर में  इसके दाम डेढं से
दो गुना होने के कारण गंंाहकों की
जेब जंयादा कट रही है।  रभंडी,
कुंदरं, कटहल जैसी सबंजजयों के
दाम 80 रंपए हो गए हैं। सबसे
सजंंन  सजंजी कदंंं रचलंहर में 30
रंपए रकलो है। पंंदेश में टमाटर की
फसल अंरतम  दौर में होने के कारण
इसके दाम भी बढंने लगे है। अब
थोक में ही टमाटर 8 से 9  रंपए और

रचलंहर में 15 से 20 रंपए रकलो हो
गया है। नीबू के दाम तो बहुत  जंयादा
आसमान पर चले गए हैं। एक नीबू
दस रंपए का रमल रहा है। थोक में

यह  चार रंपए है। ठंड के सीजन में
सबंजजयों के दाम बहुत कम थे,
लेरकन ठंड  की रवदाई के साथ ही
गमंंी का आगाज:शषे पजे 13 पर

बचल्हर मे् मची है लूट  
सबस े महिंी सलब्जयो ्म्े कटहल
जसैी सबज्ी जो हमशेा 20 स े30
रप्ए गकलो गबकती  ह,ै उसक ेिाम
थोक मे ्ही गचकह्र म्े 80 रप्ए हो
िए है।् कुिंर ्क ेिाम भी  हमेशा 20
स े30 र्पए गकलो रहते है,् पर थोक
मे ्इसक ेिाम जहा ं40 स े50  रप्ए
है,् वही ्गचकह्र म्े इसक ेिाम 80
रप्ए है।् गभडंी क ेिाम थोक म्े 50
और गचकह्र मे ्80 रप्ए है।् गभडंी
तो गचकह्र म्े 20 रप्ए गकलो गबकती
ह।ै  परवल थोक मे ्80 रप्ए और
गचकह्र मे ्100 स े120 रप्ए है।्
परवल क ेिाम कछु  समय पहले
थोक मे ्ही 230 रप्ए गकलो थ।े
मनुिा थोक मे ्50 और गचकह्र म्े
80  रप्ए गकलो गबक रहा है। प्ि्शे
मे ्होन ेवाला खीरा थोक मे ्20 रप्ए
और  गचकह्र मे ्40 रप्ए गकलो ह।ै

नीबू ने बदखाए तेवर
िम््ी मे् हमेशा से ही  नीबू
के िाम ज्यािा हो जाते है्।
इस बार भी नीबू ने अभी से
तेवर गिखाने  प््ारंभ कर
गिए है्। इस समय थोक मे्
यह पांच हजार र्पए बोरी
गबक रहा है। एक  बोरी मे्
35 गकलो तक नीबू रहते
है्। थोक मे् इसके िाम प््गत
नि चार से  पांच र्पए है्,
लेगकन गचक्हर मे् यह 10
र्पए का एक और 20
र्पए मे्  कही्-कही् तीन
गमल रहे है्।  

दाम बढ्े
िम््ी मे् फसलो् के कम होने और प््िेश की
कुछ सल्बजयो् के िूसरे राज्यो् मे् जाने के
कारण कई सल्बजयो् के िाम बढ् िए है्। 

- टी. श््ीननवास रेड््ी
अध्यक््, डूमरतराई थोक सब्जी मंडी 

िािपुर रंडल रे् िड्ार डी-लॉन्चचंि काय्ा पूण्ा होिे के बाद गिरस्् यात््ी िाग्डयो् की सेवाएं हुई् पुिः बहाल

शालीमार एक्सप््ेस मे् एक अबतबरक्त एसी-03 व स्लीपर कोच की सुबवधा
रेलवे प््शासन द््ारा याग््तयो् की बेहतर यात््ा सुगविा व अगिकागिक याग््तयो् को कंफ़म्ष बथ्ष उपलब्ि कराने िग््कण पूव्ष मध्य
रेलवे से िुजरने वाली िाडी संख्या 18030/18029  शालीमार-एलटीटी-शालीमार  एक्सप््ेस मे् एक अगतगरक्त एसी-3 एवं
स्लीपर कोच की सुगविा अस्थायी र्प से उपलब्ि कराई जा रही है| यह सुगविा 14 से 20 माच्ष 2026 तक शालीमार से
रवाना होने वाली िाडी संख्या 18030 शालीमार-एलटीटी एक्सप््ेस मे् उपलब्ि रहेिी।  इसी  प््कार  गिनांक  16 से  22 माच्ष
2026 को  एलटीटी  से  रवाना होने  वाली  िाडी  संख्या  18029 एलटीटी-शालीमार  एक्सप््ेस  मे्  उपलब्ि  रहेिी। 

एक्सप््ेस-वे के स्लैब का बड्ा टुकड्ा टूटकर गिरा
बाल-बाल बचे लोि, घगटया गिर्ााण की खुली पोल

यह ट््ेन हुई बहाल
n 68721 रायपुर- डो्गरगढ्

मेमू पैसे्जर
n 68723 गाड़ी संख्या

डो्गरगढ् – गो्विया मेमू
पैसे्जर

n 68724 गो्विया – रायपुर
मेमू पैसे्जर

n 68741 िुग्ि – गो्विया मेमू
पैसे्जर

n 68742 गो्विया – िुग्ि मेमू
पैसे्जर

n 68743 गो्विया – नेिाजी
सुभाष चन्द्् बोस इििारी
मेमू पैसे्जर

n 68744 नेिाजी सुभाष
चन्द्् बोस इििारी –
गो्विया मेमू पैसे्जर

मैहर स्टेशन मे् र्केगी
नौतनवा एक्सप््ेस
प््त्येक वर्ष की भांगत इस वर्ष भी मध्य प््िेश
के मैहर मे् चैत्् नवराग््त मेला का आयोजन
गकया जा रहा है। इस मेले मे् जाने वाले
िश्षनाग्थषयो् की सुगविा को ध्यान मे् रखते
हुए रेलवे प््शासन द््ारा िाग्डयो् का
अस्थायी ठहराव की सुगविा िी िई है।
18201 िुि्ष - नौतनवा एक्सप््ेस का अस्थाई
ठहराव 18 से 28 माच्ष तक मैहर स्टेशन मे्
गिया िया है । यह िाड्ी 5:35 बजे मैहर
पहुंचकर 5:40 बजे रवाना होिी। 18202
नौतनवा - िुि्ष एक्सप््ेस का ठहराव 20 से
29 माच्ष  तक मैहर स्टेशन मे् गिया िया है।

गैस बसल्ेडर की
आग पहुंची

शैक््बिक संस्थानो्
तक, अबधकतर

स्थानो् मे् एक-दो
बदन का ही स्टॉक

सेमेस्टर ि््ेक 
गवगव मे् गफलहाल सेमेस्टर ि््ेक है। हॉस्टल
मे् ठहरे छात््ो् की संख्या अत्यंत कम है।
हमारे पास कुछ गिनो् का स्टॉक है। इसके
खत्म होने से पूव्ष ही व्यवस्था कर ले्िे। 

- प््ो.निरीश चंदेल, कुलपगत, कृगर गवगव 

पारंपबरक साधानो् का प््योग
यगि िैस गसले्डर प््ाप्त नही् हो पाता है तो
पारंपगरक ऊज्ाष स््््ोतो् का प््योि करते
हुए भोजना बनाएंिे, लेगकन छात््ो् को
भोजन की गिक््त नही् होने िे्िे। गवकक्प
तैयार है। 

- प््ो.राजीव चौिरी, मीगडया प््भारी, रगवगव 

आंगनबाड्ी मे् बकल्लत नही् 
आंिनबाड्ी के्द््ो्  मे् िैस गसले्डर की कोई
गकक्लत नही् है। सभी के्द््ो् मे् िैस
गसले्डरो् से  ही मध्यान्ह भोजन समय पर
तैयार गकया जा रहा है। 

- शैल ठाकुर, गजला काय्षक््म अगिकारी,
मगहला एवं बाल गवकास गवभाि

यहां राहत...
रायपरु गजल ेके सरकारी
सक्लूो ्मे ्मधय्ान्ह भोजन
केद्््ीकृत व्यवसथ्ा के अंति्षत
प्य्ास ससंथ्ा भोजन उपलब्ि
कराती ह।ै यहा ंगफलहाल
सट्ॉक होन ेक ेकारण छात््ो्
को गवतगरत होन ेवाले
मध्यानह् भोजन मे ्गिक्त्
नही ्आ रही ह।ै आिंनबाड्ी
मे ्भी यही ल्सथगत ह।ै इंगिरा
िांिी कगृर गवगव म्े समेसेट्र
ि््के होन ेक ेकारण
अगिकतर छात् ्अपन ेघर
िए हएु है।् जो छात्् छात््ावास
मे ्ठहरे हएु है,् उनके गलए
सट्ॉक ह।ै इसगलए यहा ंभी
अगिक गिक्त् नही ्ह।ै
हालागंक एहगतयात बरतते हएु
िसै गसल्ेडर का प्य्ोि
साविानीपव्ूषक गकया जा
रहा है।   

n रविवि के
छात््ािास मे्
प््विविन
बनिा है 415
विद््ाव्थियो् के
विए भोजन 

बदला गया मेन्यू 
रगवगव के कैटस्ष संचालक के मुतागबक,
उन्हो्ने छात््ो् को पहले से ही इसकी सूचना िे
िी है। छात््ो् ने भी हालत को समझते हुए
सहयोि करने की बात कही है। गसले्डर की
उपलब्िता नही् होने के कारण िोनो् समय
नाश्ता नही् बनाया जाएिा। इसके स्थान पर
छात््ो् को रेगडमेड नाश्ता गजसमे् चूक्हा जलाने
की जर्रत नही् होती है, गिया जाएिा। छात््ो्
को सुबह-शाम नाश्ते मे् िूि, ि््ेड, केला व
मौसमी फल जैसे पौग््िक आहार गिए
जाएंिे। रोटी के स्थान पर छात््ो् को चावल
गिया जाएिा, क्यो्गक इसमे् कम ई्िन की
आवश्यकता होती है। ना केवल रगवगव बल्कक
एनआईटी, ग््िपलआईटी, एचएनएलयू सगहत
कई बड्े शैक््गणक संस्थानाे् मे् मेन्यू मे्
बिलाव गकया िया है। यहां छात््ो् को रोटी की
जिह चावल गिया जा रहा है। इसके अलावा
ऐसी सल्बजयां अथवा व्यंजन बनाए जा रहे
है्, गजसमे् कम से कम ई्िन खपत हो। 

ननजी सक्लू भी सरेड्र: प््ाइवेट सक्लू एसोगसएशन के अध्यक् ्राजीव िप्ुता न ेबताया गक
गनजी सक्लूो् क ेसमक् ्भी सकंट उतप्नन् हो िया ह।ै अगिकतर बड् ेगनजी गवद््ालयाे ्मे ्मसे
सचंागलत है।् यहां भी िसै गसलेड्र की आपगूत्ष बागित हो रही है। इसगलए गनजी स्कलूो ्म्े छात््ो ्को
रोटी नही ्िी जा रही ह।ै वही ्रडेी ट ूईट फडू मेनय् ूम्े शागमल गकए िए है ्तागक छात््ो् को परशेानी
ना हो। पालको् को भी इस सिंभ्ष म्े सूगचत कर रह ेहै।् इसके अलावा सघं शासन को भी खत गलखने
की तैयारी कर रहा ह ैतागक छात््ो ्क ेआहार पर गकसी भी तरह का प्ग्तकलू प्भ्ाव ना पडे्। 
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राजधानी रायपुर में तेलीबांधा के पास ररंग रोड के
ऊपर से गुजरे एकंसपंंेस-वे ओवररंंिज के संलैब का
एक बडंा टुकडंा टूटकर सडंक पर रगर गया। इस
घटना के दौरान सडंक से गुजर रहे वाहन सवार एवं
पैदल यातंंी बाल-बाल बच गए, कंयोंरक रजस जगह
पर संलैब का टुकडंा रगरा उस दौरान सडंक पर
आवागमन जारी था। :शषे पजे 13 पर

ब््िज की छत पर
लगे फाल्स

बसबलंग भी खतरा
बनकर लटक रहे

गजस जिह पर स्लैब का
टुकड्ा गिरा है, उसी के पास

एक्सप््ेस-वे ग््िज को निर
गनिम ने सौ्िय््ीकरण

कराया है। ग््िज की छत को
आकर्षक एवं सुंिर बनाने

के गलए गनिम ने प्लाल्सटक
फॉक्स गसगलंि कराते हुए
आकर्षक लाईटे् लिाई है्,

तागक रात के समय ग््िज
और सुंिर गिखे। प्लाल्सटक
फॉक्स गसगलंि भी अब गरंि

रोड से आवािमन करने
वाले लोिो् पर तलवार की

तरह लटक रहे है्। ये
फॉक्स गसगलंि कभी भी गिर
सकते है्। शंकरनिर रेलवे

क््ागसंि के पास भी इसी
प््कार एक्सप््ेस-वे की छत

को फॉक्स गसगलंि एवं
लाइटो् से सजाया िया है।

यहां भी कुछ फॉक्स गसगलंि
गिर चुके है्, वही् कुछ हवा

मे् लटक रहे है्, जो कभी भी
राहिीरो् पर गिर सकते है्।

ब््िज के नीचे खेल जाेन
हो सकता था बड्ा हादसा
एक्सप््ेस-वेे के स्लैब का टुकड्ा
गजस जिह पर गिरा है, उसी
ग््िज के नीचे खेल जोन बना हुआ
है, गजसे निर गनिम ने बनाया
है। इस खेल जोन मे् हर गिन
बच््ो् से लेकर युवा सगहत अन्य
लोि बैडगमंटन, बास्केटबॉल
सगहत अन्य तरह के खेल खेलने
आते है्। सूत्् से पता चला गक
घटना के समय खेल जोन बंि था,
इसगलए सड्क पर आवािमन
भी कम था। घटना के समय
अिर खेल जोन मे् लोिो् का
आवािमन होता, तो यहां बड्ा
हािसा भी हो सकता था, गजससे
जनहागन भी हो सकती थी।

पीडब्ल्यूडी अफसरो्
को नही् है जानकारी
एकस्प््से-व ेक ेसल्बै का बड्ा टकुड्ा सडक् पर गिरने
की घटना की जानकारी अफसरो् को नही ्ह।ै एक
अफसर न ेयह तक कह गिया गक सल्बै का टुकड्ा
नही्, बलक्क निर गनिम द््ारा ग््िज को आकर्षक र्प
िेन ेके गलए छत पर कराए िए फाक्स गसगलिं का
टुकड्ा गिरा ह।ै यही वजह ह ैगक कोई भी अफसर ने
अब तक मौके पर जाकर गनरीक्ण् नही ्गकया ह।ै

घटना के बाद
भी ननरीक््ण
करने नही्

पहुंचे
पीडब्ल्यूडी
के अफसर
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प््देश कांग््ेस मुख्यालय रािीव
भवन मे् अवखल भारतीय कांग््ेस
कमेटी के सह-सवचव एवं सह-
प््भारी वविय िांवगड़ ने 17 माच्ट को
मनरेगा बचाओ संग््ाम तरा प््देश के
स्रानीय मुद््ो वबिली के दाम मे्
बढोतरी, वकसानो् से धोखा, धान
खरीदी पर वादा वखलाफी, गैस
वसले्डर के दामो की बढ्ोतरी िैसे
मुद््ो को लेकर कांग््ेस ववधानसभा
का घेराव को लेकर बैठक ली।
काय्टक््म मे् प् ्देश के प््भारी
महासवचव सवचन पायलट सवहत
राज्य के ववरष्् नेता, काय्टकत्ाट,
पदावधकारी सवहत आम आदमी
बड़ी संख्या मे् शावमल हो्गे।

ववधानसभा घेराव के वलये विलेवार
तरा ववधानसभा प््भावरयो् की
वनयुस्कतयां की िा चुकी है्, विसमे्
प््देश के कोने-कोने से कांग््ेसी
ववधानसभा घेराव मे् शावमल होकर
सरकार के वखलाफ हल्ला बोले्गे।
बैठक मे् पूव्ट कांग््ेस अर्यक्् धने्द््
साहू, पूव्ट मंत््ी एवं ववरष्् कांग््ेस
नेता सत्यनारायण शम्ाट, अवमतेि
शुक्ल, उमेश पटेल, प््भारी महामंत््ी
मलकीत वसंह गैदू, ववरष्् कांग््ेसी
नेता रािेन्द्् वतवारी, शैलेश वनवतन
व््तवेदी, महामंत््ी दीपक वमश््ा,
सुबोध हवरतवाल, रायपुर शहर
विला अर्यक्् श््ीकुमार मेनन,

रायपुर ग््ामीण अर्यक्् रािेन्द्् पप्पू
बंिारे, सेवादल कांग््ेस अर्यक््
अर्ण ताम््कार, युवा कांग््ेस
अर्यक्् आकाश शम्ाट, नगर वनगम
सभापवत आकाश वतवारी, पूव्ट
महामंत््ी अमरिीत चावला,
वशववसंह ठाकुर, सुनील कुकरेिा,
संदीप वतवारी, अशोक राि आहुिा,
पंकि वमश््ा, रािेश चौबे, वदलीप
वसंह चौहान, अशोक चतुव््ेदी,
पल्लवी वसंह, कर्णा कुर् ्े,
आत्माराम क््व््तय, प््भोवित वसंह
लाडी, राहुल इंदुवरया, रववन्द् ्
शुक्ला, सद््ाम सोलंकी एवं कांग््ेसी
उपस्सरत रे।
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“उद्घोषणा”
क््मांक 2114/आर.सी./रा.वव.प््ा./2026

रायपुर, वदनांक 12/03/2026
प््ावधकरण की रािेन्द्् नगर (160 िनता

मकान) योिनांतग्टत श््ीमती कमला
ववश््कम्ाट पवत स्व. खेलन लाल ववश््कम्ाट
द््ारा िनता मकान क््मांक 101 क््ेत््फल 430
वग्टफुट फ््ी- होल्ड पर धावरत है। आबंवटती के
द््ारा मकान का अनापव््त प््माण पत्् वदनांक
21.02.2017 को प््ाप्त कर उक्त मकान का
ववक््य के््ता श््ीमती सीमा वसंह पवत श््ी संतोि
वसंह वनवासी- िनता मकान नंबर 101, िनता
कॉलोनी, रािेन्द्् नगर, रायपुर तह. व विला
रायपुर छ.ग. को पंिीकृत ववक््य ववलेख
वदनांक 08.03.2017 के द््ारा वकया गया है।
के््ता द््ारा उक्त मकान हेतु प््ावधकरण मे् नाम
दि्ट करने आवेदन पत्् प््स््ुत वकया गया है।

उक्त मकान का नामांतरण के््ता के नाम
पर वकये िाने मे् यवद वकसी को कोई आपव््त/
दावा हो तो इस उद्घोिणा प््काशन की वतवर
से 15 वदन के भीतर अधोहस््ाक््रकत्ाट के
समक्् उपस्सरत होकर आपव््त/ दावा प््स््ुत
कर सकते है। वनध्ाटवरत वतवर तक कोई
आपव््त/ दावा प््स््ुत नही होने पर शासन के
प््चवलत वनयमो् के अनुसार के््ता का नाम दि्ट
करने की काय्टवाही संपावदत करा दी िावेगी।
विसके बाद कोई आपव््त / दावा ग््ाह्य नही
होगा ।

वदनांक .......................... को िारी ।
राजस्व अपिकारी (तहसीलदार)

रायिुर पवकास प््ापिकरण रायिुर (छ.ग.)

काय्ाालय राजस्व पनरीक््क मंडल
रायिुर-16 सारागांव तहसील िरसी्वा

पजला रायिुर (छ.ग.)
:: आम सूचना ::

िारी वदनांक 11.03.2026
एतद् द््ारा सव्टसाधारण को सूवचत वकया

िाता है वक अावेदक रानु बाई वपता/पवत अवध
राम वनवासी छपोरा छ.ग. द््ारा आवेवदत ग््ाम
छपोरा पटवारी हल्का नंबर 13 रािस्व
वनरीक््क मंडल रायपुर-16 सारागांव मे् स्सरत
भूवम विसका खसरा नंबर 227/1, 228/1,
543/1 रकबा 0.1020, 0.6470, 0.0810 हे.
का सीमांकन न्यायालय नायब/ अवतवरक्त
तहसीलदार धरसी्वा के आदेश क््मांक क्यू. /
वाचक/ ना.तह. / 2026 वदनांक 23.01.2026
के पवरपालन मे् वदनांक 17.03.2026 काे समय
12 बिे पि््ात मेरे द््ारा वकया िाना वनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् विस वकसी
व्यस्कत या संस्रा को कोई दावा/आपव््त प््स््ुत
करना हो तो वह उक्त वतवर मे् पटवारी हल्का
नंबर 13 के छपोरा मे् स्सरत काय्ाटलय मे् मय
दस््ावेि सवहत स्वयं अरवा वैध अवभभािक
के मार्यम से उपस्सरत होकर प््स््ुत कर सकते
है। वनयत वतवर के पि््ात मेरे द््ारा वकसी
प््कार की दावा/आपव््त पर ववचार वकया िाना
संभव नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांव

काय्ाालय राजस्व पनरीक््क मंडल
रायिुर-16 सारागांव तहसील िरसी्वा

पजला रायिुर (छ.ग.)
:: आम सूचना ::

िारी वदनांक 11.03.2026
एतद् द््ारा सव्टसाधारण को सूवचत वकया

िाता है वक अावेदक उमेश कुमार वपता/पवत
रामसिीवन वनवासी छपोरा छ.ग. द््ारा
आवेवदत ग््ाम छपोरा पटवारी हल्का नंबर 13
रािस्व वनरीक््क मंडल रायपुर-16 सारागांव मे्
स्सरत भूवम विसका खसरा नंबर 228/2,
228/5 रकबा 0.2180, 0.2110 हे. का
सीमांकन न्यायालय नायब/ अवतवरक्त
तहसीलदार धरसी्वा के आदेश क््मांक क्यू. /
वाचक/ ना.तह. / 2026 वदनांक 23.01.2026
के पवरपालन मे् वदनांक 17.03.2026 काे समय
12 बिे पि््ात मेरे द््ारा वकया िाना वनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् विस वकसी
व्यस्कत या संस्रा को कोई दावा/आपव््त प््स््ुत
करना हो तो वह उक्त वतवर मे् पटवारी हल्का
नंबर 13 के छपोरा मे् स्सरत काय्ाटलय मे् मय
दस््ावेि सवहत स्वयं अरवा वैध अवभभािक
के मार्यम से उपस्सरत होकर प््स््ुत कर सकते
है। वनयत वतवर के पि््ात मेरे द््ारा वकसी
प््कार की दावा/आपव््त पर ववचार वकया िाना
संभव नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांव

काय्ाालय राजस्व पनरीक््क मंडल
रायिुर-16 सारागांव तहसील िरसी्वा

पजला रायिुर (छ.ग.)
:: आम सूचना ::

िारी वदनांक 11.03.2026
एतद् द््ारा सव्टसाधारण को सूवचत वकया

िाता है वक अावेदक िाहेदा बेगम वगै.
वपता/पवत कािी मो़ अब्दुल मफूर खान
वनवासी छपोरा रायपुर छ.ग. द््ारा आवेवदत ग््ाम
छपोरा पटवारी हल्का नंबर 13 रािस्व
वनरीक््क मंडल रायपुर-16 सारागांव मे् स्सरत
भूवम विसका खसरा नंबर 225 रकबा 0.2550
हे. का सीमांकन न्यायालय नायब/ अवतवरक्त
तहसीलदार धरसी्वा के आदेश क््मांक क्यू. /
वाचक/ ना.तह. / 2026 वदनांक 23.01.2026
के पवरपालन मे् वदनांक 17.03.2026 काे समय
12 बिे पि््ात मेरे द््ारा वकया िाना वनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् विस वकसी
व्यस्कत या संस्रा को कोई दावा/आपव््त प््स््ुत
करना हो तो वह उक्त वतवर मे् पटवारी हल्का
नंबर 13 के छपोरा मे् स्सरत काय्ाटलय मे् मय
दस््ावेि सवहत स्वयं अरवा वैध अवभभािक
के मार्यम से उपस्सरत होकर प््स््ुत कर सकते
है। वनयत वतवर के पि््ात मेरे द््ारा वकसी
प््कार की दावा/आपव््त पर ववचार वकया िाना
संभव नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांव

काय्ाालय राजस्व पनरीक््क मंडल
रायिुर-16 सारागांव तहसील िरसी्वा

पजला रायिुर (छ.ग.)
:: आम सचूना ::

िारी वदनांक 11.03.2026
एतद् द््ारा सव्टसाधारण को सूवचत वकया

िाता है वक अावेदक ब््िेश कुमार प््िापवत
वपता/पवत रामाधार प््िापवत वनवासी मांढर
कालोनी छ.ग. द््ारा आवेवदत ग््ाम छपोरा
पटवारी हल्का नंबर 13 रािस्व वनरीक््क मंडल
रायपुर-16 सारागांव मे् स्सरत भूवम विसका
खसरा नंबर 227/2, 228/3, 228/4 रकबा
0.202, 0.101, 0.219 हे. का सीमांकन
न्यायालय नायब/ अवतवरक्त तहसीलदार
धरसी्वा के आदेश क््मांक क्यू. / वाचक/
ना.तह. / 2026 वदनांक 23.01.2026  के
पवरपालन मे् वदनांक 17.03.2026 काे समय
12 बिे पि््ात मेरे द््ारा वकया िाना वनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् विस वकसी
व्यस्कत या संस्रा को कोई दावा/आपव््त प््स््ुत
करना हो तो वह उक्त वतवर मे् पटवारी हल्का
नंबर 13 के छपोरा मे् स्सरत काय्ाटलय मे् मय
दस््ावेि सवहत स्वयं अरवा वैध अवभभािक
के मार्यम से उपस्सरत होकर प््स््ुत कर सकते
है। वनयत वतवर के पि््ात मेरे द््ारा वकसी
प््कार की दावा/आपव््त पर ववचार वकया िाना
संभव नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांव

िाय्ारिय राजस्व लनरीक््ि मण्डि
रायपुर 16 सारागांव तहसीि

धरसी्वा लजिा रायपुर (छ.ग.)
// आम सूचना //

िारी वदनांक 11/03/2026
एतद् द््ारा सव्ट साधारण को सूवचत

िकया िाता है वक आवेदक श््ीमती श््द््ा
चंद््ाकर वपता/पवत बलराम चंद््ाकर वनवासी
न्यू आदश्ट नगर दुग्ट छ.ग. द््ारा आवेवदत ग््ाम
टेकारी पटवारी हल्का नंबर 23 रािस्व
वनरीक््क मण्डल रायपुर-16 सारागांव मे्
स्सरत भूवम विसका खसरा नम्बर 209/1,
209/2, 209/3 रकबा 0.716, 0.716,
0.712 हे. का सीमांकन न्यायालय
नायब/अवतवरक्त तहसीलदार धरसी्वा के
आदेश क््मांक Q/वाचक/ ना.तह./2026
वदनांक 04/06/2025 के पवरपालन मे्
वदनांक 02/04/2026 को समय 11 बिे
पि््ात मेरे द््ारा वकया िाना वनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् विस वकसी
व्यस्कत या संस्रा को कोई दावा/आपव््त
प््स््ुत करना हो तो वह उक्त वतवर मे् पटवारी
हल्का नंबर 23 के ग््ाम बरौदा मे् स्सरत
काय्ाटलय मे् मय दस््ावेि सवहत स्वयं
अरवा वैध अवभभािक के मार्यम से
उपस्सरत होकर प््स््ुत कर सकते है। वनयत
वतवर के पि््ात मेरे द््ारा वकसी प््कार की
दावा/आपव््त पर ववचार ि कया िाना संभव
नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांवमुहर

// आम सचूना //
सव्टसाधारण को सूवचत वकया िाता है, वक इस

काय्ाटलय के पत्् क््मांक 302 वदनांक 10.01.2019 के
द््ारा छत््ीसगढ् गृह वनम्ाटण मण्डल संपदा प््बंधन प््क््ेत््
रािधानी पवरयोिना नवा रायपुर अटल नगर सेक्टर - 12
मे् स्वतंत्् भवन क््मांक- HIG DUPLEX- 152 को श््ी
युवराज टे्भरे पिता स्व.श््ी गे्दराम टे्भर े के नाम पर
स्वववत््ीय आधार पर आबंवटत वकया गया है। आबंटी
द््ारा पंिीयन काय्ाटलय से वदनांक 28.03.2024 को
लीिडीड (पट््ा ववलेख) का वनष्पादन करा वलया गया है
तरा इस काय्ाटलय के पत्् क््मांक 2091 वदनांक
22.04.2024 को आवधपत्य आदेश प््ाप्त कर वलया गया
है। वत्टमान मे् श््ी युवराज टे्भरे पिता स्व. श््ी गे्दराम
टे्भरे, वनवासी हाउस नं. 52, ववकास ववहार कॉलोनी,
रायपुरा, वाड्ट नं. 68, सुन्दर नगर, रायपुर (छ.ग.) के द््ारा
उक्त भवन को के््ता श््ी देवेश कुमार सोनी पिता श््ी
पवजय कुमार सोनी, वनवासी एम.आई.िी.-सी-2,
अमेरी रोड़्, नेहर् नगर, वबलासपुर, विला-वबलासपुर
(छ.ग.) को ववक््य करने के वलये अनापव््त प््माण पत््
(एन.ओ.सी) प््दाय करने हेतु इस काय्ाटलय मे् अपना
आवेदन प््स््ुत वकया गया है।

अतः नवा रायपुर अटल नगर सेक्टर-12 मे् स्सरत
स्वतंत्् भवन क््मांक - HIG DUPLEX- 152 के ववक््य
के संबंध मे् वकसी व्यस्कत शासकीय व अर्द्टशासकीय
संस्रा, वनकाय, बै्क, अरवा ववव््तय संस्रा, को कोई
आपव््त हो तो इस आम सूचना प््काशन के 15 वदवस के
अन्दर वलवखत आपव््त मये दस््ावेि अधोहस््ाक््रकत्ाट
के काय्ाटलय मे् प््स््ुत करे्, अन्यरा बाद मे् प््ाप्त होने
वाली आपव््त पर ववचार नही् वकया िावेगा।

संिदा अपिकारी 
छत््ीसगढ् गृह पनम्ााण मण्डल 
प््क््ेत्् नवा रायिुर  अटल नगर

17 मार्च को वििानसभा घेराि 
मे् शावमि हो्गे सवरन पायिट

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

प््देश मे् अवैध र्प से अफीम की
खेती का मामले सामने
आने पर मुख्यमंत््ी ववष्णु
देव साय ने कड़ा र्ख
अपनाते हुए सभी विलो्
के कलेक्टरो् को अपने-
अपने विलो् मे् संभाववत
क््ेत््ो् का व्यापक सव््े
कराने के वनद््ेश वदए है्।

मुख्यमंत््ी ने स्पष्् र्प से कहा है
वक यह सुवनव््ित वकया िाए वक
राज्य के वकसी भी के््त्् मे् अवैध र्प
से अफीम की खेती न हो रही हो।
उन्हो्ने कलेक्टरो् को वनद््ेवशत वकया है
वक 15 वदवस के भीतर प््माणपत््

सवहत ववस््ृत िांच वरपोट्ट शासन को
प््स््ुत करना सुवनव््ित कर्े।
मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा है वक राज्य

मे् अवैध मादक पदार््ो् के
उत्पादन और कारोबार के
प््वत सरकार िीरो टॉलरे्स
की नीवत पर काय्ट कर रही
है और ऐसे मामलो् म्े
दोवियो् के ववर्द्् कड़ी से
कड़ी कार्टवाई की िाएगी।

मुख्यमंत््ी के वनद््ेश के पालन मे्
आयुक्त भू-अवभलेख द््ारा राज्य के
सभी विला कलेक्टरो् को सव््े कर
िांच वरपोट्ट और उनके विले मे्
अफीम की खेती नही् वकए िाने
संबंधी प््माणपत्् उपलब्ध कराने के
संबंध मे् पत्् िारी वकया गया है।

अफीम िी अवैध खेती पर सीएम ने
िहा- सभी ििेक्टर सव््े िर 15
लदन मे् प््माणपत्् सलहत लरपोट्र दे्

छत््ीसगढ वििानसभा मे् मवहिा एिं बाि विकास तथा
समाज कल्याण मंत््ी िक्््मी राजिाड़े के विभागो् के
विए 11 हजार 762 करोड़ 53 िाख र्पए की अनुदान
मांगे् पावरत कर दी गई है्। इनमे् मवहिा एिं बाि

विकास विभाग के विए 10,162
करोड़ 53 िाख र्पए तथा समाज
कल्याण विभाग के विए 1600
करोड़ र्पए से अविक का बजट
प््ाििान वकया गया है। 
मवहिा एिं बाि विकास विभाग
मंत््ी राजिाड़े ने सदन मे् रर्ाच का

जिाब देते हुए कहा, राज्य सरकार मातृशक्लत के
सम्मान, सुरक््ा और सशक्लतकरण के विए प््वतबि्् है।
मवहिाओ्, बच््ो्, िवरष्् नागवरको् और वदव्यांगजनो्
के कल्याण के विए अनेक योजनाओ् का प््भािी
संरािन कर रही है। उन्हो्ने कहा, महतारी िंदन
योजना राज्य सरकार की महत्िाकांक््ी योजना मे् से
एक है। इसके तहत प््देश की िगभग 70 िाख
मवहिाओ् को िाभाक्नित वकया जा रहा है। अब तक 25
वकश्तो् मे् 14 हजार करोड़ र्पये से अविक की रावश
प््दान की जा रुकी है। 
इन योजनाओ् िे लिए प््ावधान
उन्हो्ने कहा, मवहिाओ् और बच््ो् के स्िास्थ्य तथा
पोिण को ध्यान मे् रखते हुए प््िानमंत््ी मातृ िंदना
योजना के विए 120 करोड़ र्पये तथा वमशन िात्सल्य
योजना के विए 80 करोड़ र्पये का प््ाििान वकया
गया है। प््देश मे् आंगनबाड़ी के्द््ो् के संरािन के विए
800 करोड़ र्पये तथा पूरक पोिण आहार के विए 650
करोड़ र्पये का बजट रखा गया है। वकशोरी
बाविकाओ् के स्िास्थ्य और पोिण के विए ’वकशोरी
बाविका योजना’ के विए 40 करोड़ र्पये का प््ाििान
वकया गया है। साथ ही छात््ाओ् की स्िच्छता को ध्यान
मे् रखते हुए ’शुवरता योजना’ के विए 10 करोड़ र्पये
का बजट प््ाििान वकया गया है। 
’रानी दुग्ारवती योजना’ प््ारंभ
उन्हो्ने कहा, प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोेदी के गारंटी को पूरा
करने ’रानी दुग्ाचिती योजना’ प््ारंभ करने जा रही है।
योजना के तहत बेटी के 18 िि्च पूण्च होने पर उन्हेे् 1.5
िाख र्पये की आव्थचक सहायता प््दान की जाएगी।
बजट म्े इसके विए 15 करोड़ र्पये का प््ाििान वकया
गया है। पोिण अवभयान के संरािन के विए 125 करोड़
र्पये तथा मुख्यमंत््ी सामूवहक कन्या वििाह योजना के
विए 40 करोड़ र्पये का बजट प््ाििान रखा गया है।
समाि कलंयाण लवभाग के बिि में 59 पंंलतशत की
वृलंंद : राजिाड़े ने बताया वक समाज कल्याण विभाग
के अंतग्चत आगामी वित््ीय िि्च के विए 1600 करोड़
र्पये का बजट प््ाििान वकया गया है, जो वपछिे पांर
िि््ो् की तुिना मे् िगभग 59 प््वतशत अविक है।
सामावजक सुरक््ा योजनाओ् के तहत प््देश मे् िगभग
21 िाख 76 हजार वहतग््ावहयो् को पे्शन का िाभ
डीबीटी के माध्यम से वदया जा रहा है।

वििानसभा घेराि के
विये वजिा और

वििानसभा प््भावरयो्
की बैठक

आयुक्त भू-अलभिेख ने सभी ििेक्टरो् िो पत्् जारी लिया

तौकीर बने भाजपा के प््देश प््िल्ता 
रायपुर। भारतीय जनता पाट््ी के प््देश अध्यक्् वकरण वसंह देि की सहमवत से
भारतीय जनता पाट््ी प््देश मीवडया छत््ीसगढ् के प््देश सहसंयोजक, प््देश
प््िल्ता, मीवडया पैनविस्ट की घोिणा की गई, वजसमे् तौकीर रजा को भाजपा
छत््ीसगढ का प््देश प््िल्ता बनाया गया। इसी दौरान भाजपा प््देश प््िल्ता
तौकीर रजा ने अपनी वनयुक्लत पर भाजपा प््देश अध्यक्् वकरण वसंह देि के
प््वत आभार व्यल्त वकया। उनकी वनयुक्लत पर प््देश संगठन, वमत््जनो् सवहत
सैकड़ो् काय्चकत्ाचओ् ने हि्च व्यल्त वकया। 

िाय्रक््म िे बाद भी नही् हुआ भुगतान
इस पर िता उसे्डी ने आरोप िगाया वक
को्डागांि वजिे मे् कई काय्चक््म आयोवजत वकए
गए, िेवकन उनके भुगतान अब तक नही् वकए
गए है्। उन्हो्ने कहा, कई बार काय्चक््म मौवखक
सूरना के आिार पर भी कराए जाते है्, िेवकन
बाद मे् उनका भुगतान नही् वकया जाता। उन्हो्ने
सरकार पर भेदभाि का आरोप िगाते हुए कहा
वक सदन मे् आश््ासन वदए जाते है्, िेवकन
अविकावरयो् द््ारा कार्चिाई नही् होती। उन्हो्ने
आरोप िगाते हुए कहा वक जो अविकारी
आपको गित जानकारी देते है, उस  पर ल्या
काय्चिाई की गई। आपने 9 महीने पहिे उन पर

काय्चिाई का आश््ासन वदया  था। आज तक
कार्चिाई  नही् हुई। इस मुद््े पर विपक्् ने भी
सरकार को घेरते हुए विभाग की  काय्चप््णािी
पर सिाि उठाए और जिाब की मांग की।
‘यलद वि्क ऑड्रर हुआ है तो भुगतान लनल््ित’
मंत््ी श्याम वबहारी जायसिाि ने इस मामिे मे्
जांर कराने का आश््ासन देते हुए कहा वक यवद
वकसी काय्चक््म के विए िक्फ ऑड्चर जारी हुआ
है तो उसका भुगतान वनव््शत र्प से वकया
जाएगा। उन्हो्ने यह भी कहा वक यवद जांर मे्
मौवखक आदेश के आिार पर हुए काय्चक््मो् की
जानकारी सामने आती है, तो उनके भुगतान पर
भी विरार वकया जाएगा।

हरिभूरि न्यूज: िायपुि
स्िास्थ्य मंत््ी श्याम वबहारी जायसिाि ने कहा वक
राज्य की स्िास्थ्य सेिाएं संकल्प पर आिावरत है्।
हर जन स्िस्थ रहे, यही सरकार का
उद््ेश्य है। उनके विभाग िोक स्िास्थ्य
एिं पवरिार कल्याण, वरवकत्सा वशक््ा
तथा अन्य वपछड़ा िग्च एिं अल्पसंख्यक
विकास के विये वित््ीय िि्च 2026-27 के
विए 6976 करोड़ 54 िाख र्पये से
अविक की अनुदान मांगे् पावरत हो गई
है। शासकीय कम्चरावरयो् के कैशिेस
इिाज के  विए 100 करोड़् के बजट
का प््ाििान भी इसमे् वकया गया है।
पक््-विपक्् के 32 वििायको् द््ारा अनुदान मांगो् पर
रर्ाच के दौरान  आयुष्मान योजना, स्िास्थ्य सेिाओ् के
सीवमत संसािन तथा कवमयो् पर सुझाि और वशकायत
दज्च कराई गई। उन्हो्ने अपने क््ेत्् के विकास के
विए विवभन्न मांग भी रखी। स्िास्थ्य मंत््ी श्याम
वबहारी जायसिाि ने जबाि प््स््ुत  करते हुए कहा
वक प््देश मे् स्िास्थ्य अिोसंररना के विस््ार के विए
योजनाबि्् तरीके से काय्च वकया जा रहा है, वजससे

दूरस्थ क््ेत््ो् तक भी गुणित््ापूण्च स्िास्थ्य सेिाएं
पहुंराई जा सके्। गंभीर बीमावरयो् के उपरार को
सुिभ बनाने के विए प््देश मे् 25 नए डायविवसस के्द््
स्थावपत वकए जाएंगे। आम नागवरको् को सस््ी

दिाईयां उपिब्ि कराने के विए
50 जन औिवि के्द््ो् का विस््ार
वकया जाएगा। पारंपवरक
वरवकत्सा पि््वतयो् को बढािा देने
के उद््ेश्य से रायपुर मे् प््देश का
पहिा होम्योपैथी कॉिेज स्थावपत
वकया जाएगा। वबिासपुर मे् स्टेट
कै्सर इंस्टीट््ूट की स्थापना की
जाएगी और रायपुर मे् मध्य भारत
का अत्यािुवनक काव्डचयक

इंस्टीट््ूट स्थावपत करने की योजना है। कैशिेस
सत्य साई् संजीिनी अस्पताि मे् अिोसंररना विकास
के विए 25 करोड़ र्पये का प््ाििान वकया गया है।
राज्य के सभी वजिो् के विए 300 नए एम्बुिे्स के
विए टे्डर प््व््कयािीन है। इसके अवतवरल्त िे्टीिेटर
युल्त 70 अत्यािुवनक  तथा निजात वशशुओ् के विए
सि्चसुवििाजनक 10 अन्य एंबुिे्स क््य  करने की
प््व््कया भी शीघ्् ही पूण्च कर िी जाएगी। 

बजट सत्् के दौरान भूपेश बघेि ने सरकार को जमकर घेरा। पूि्च
सीएम ने कहा, दुग्च के समोदा मे् वजस तरह से अरीम की खेती रि
रही थी, िो आश््य्चजनक है। ऐसे ही बिरामपुर म्े भी अरीम की
खेती हो रही थी। दोनो् जगह बीजेपी के िोग शावमि है्, ऐसा पता
रिा है। पहिे अरीम की खेती कैसे होती है कोई नही् जानता था। ये
पता नही् था वक अरीम का डोडा कैसा होता है। अब िोग जानने
िगे है्। नगरी वसहािा म्े भी अरीम की खेती हो रही है, ऐसा मुझे
पता रिा है। आय दोगुनी करने का बीजेपी ने रास््ा वनकािा है।
बीजेपी को सत््ा मे् रहने का कोई हक नही् है।
बीिेपी का नया टंिािंरअप है : पूि्च सीएम भूपेश बघेि ने कहा,
करोड़्ो् की कमाई अरीम की खेती से बीजेपी के नेता कर रहे है्।
पांर एकड़् म्े अरीम की खेती हो रही थी ये बता रहे है्। एक एकड़्
म्े डेढ् करोड़् की कमाई हो रही थी। ये बीजेपी का नया स्टाट्चअप है।
पहिे अरीम बाहर से आ रहा था, अब यही् पर उगाया जा रहा है।

छत््ीसगढ वििानसभा
मे् गुर्िार को
िावणज्य एिं उद््ोग
विभाग तथा श््म
विभाग के विए वित््ीय
िि्च 2026-27 के विए 1
हजार 823 करोड़ 87 िाख 69 हजार र्पए की
अनुदान मांगे पावरत की गई्। इसमे् िावणज्य
एिं उद््ोग विभाग के विए 1 हजार 567 करोड़
86 िाख 79 हजार र्पए, श््म विभाग के विए
256 करोड़ 90 हजार र्पए शावमि है्। उद््ोेग
मंत््ी िखनिाि देिांगन नेे कहा, इस बजट मे्
सरकार द््ारा राज्य के औद््ोवगक विकास हेतु
िावणज्य एिं उद््ोग विभाग को बजट म्े र्पए
1750 करोड़ आबंवटत वकया गया है। इसम्े
र्पए 652 करोड़ उद््ोगो् को अनुदान हेतु तथा
औद््ोवगक प््योजन हेतु भू-अज्चन, भूवम
विकास तथा औद््ोवगक अिोसंररना विकास
के विए िगभग र्पए 700 करोड़ का प््ाििान
वकया गया है। उन्हो्ने कहा, औद््ोवगक भूवम

आबंटन को अविक पारदश््ी
और प््वतस्पि््ी बनाने हेतु
औद््ोवगक क््ेत््ो् म्े भूवम का
आबंटन अब ई-वनविदा के
माध्यम से वकया जा रहा है।
इससे न वसर्फ पारदव्शचता बढी है

बक्लक राजस्ि मे् भी 20 प््वतशत से अविक
िृव््ि हुई है। 
राज्य िो लमिे 8 िाख िरोड् िे लनवेश 
इन सतत प््यासो् का ही पवरणाम है वक
राज्य द््ारा 140 से अविक वनिेशको् को
इक्निटेशन टू इन्िेस्ट जारी वकया गया है।
राज्य को अब तक 8 िाख करोड़ र्पये से
अविक वनिेश प््स््ाि प््ाप्त हुए है्। इन
प््स््ािो् मे् स्टीि, पािर, सेमीकंडल्टर,
टेल्सटाइल्स, आईटी, बीपीओ तथा ल्िीन
एनज््ी जैसे विविि और उभरते हुए क््ेत््ो् के
वनिेश शावमि है्, जो राज्य की औद््ोवगक
प््गवत के विए अत्यंत महत्िपूण्च है्।

सरकारी अस्पतािो् के जवरए मरीजो् को इिाज के विए दी जाने िािी कुि
सात करोड़् की दिा वपछिे तीन साि मे् अमानक वमिी है। सीजीएमएससी
द््ारा खरीदी गई इन दिाओ् मे् 158 दिाओ् की जांर के विए सै्पि

प््योगशािा तक भेजे गए थे। दिा वनगम द््ारा अमानक
दिा के  मामिे मे् अब तक रार दिा कंपवनयो् को
ब्िैकविस्टेड वकया गया है। राज्य मे् शासकीय अस्पतािो्
मे् आने िािे मरीजो् की उनकी बीमारी के मुतावबक इिाज
के विए दिा उपिब्ि कराने की वजम्मेदारी छत््ीसगढ्
मेवडकि सव्िचसेस काप््ोरेशन विवमटेड की है। खरीदी गई

दिाओ् को सरकारी अस्पताि तक पहुंराने से पहिे गुणित््ा की जांर के
विए नमूने  मान्यता प््ाप्त  िैब मे् भेजे जाते है्। उपिब्ि जानकारी के
मुतावबक बीते साि यानी िि्च  2025-26 मे् सि्ाचविक 95  सै्पि टेक्सटंग के
विए इन िैब मे् भेजे गए, जबवक 2023-24 मे् केिि 7 और िि्च 2022-23 मे्
56 नमूने जांर के विए प््योगशािा भेजे गए थे। जांर के बाद इनमे् से कुि
56 दिाओ् के अमानक पाए जाने पर संबंवित दिा कंपवनयो् के रार रम््ो् को
तीन-तीन साि के विए कािी सूरी मे् डािा गया था। वििायक संदीप साहू के
सिाि पर स्िास्थ्य मंत््ी श्याम वबहारी जायसिाि द््ारा प््स््ुत विवखत जिाब
मे् बताया गया वक सीजीएमएससी द््ारा िि्च 2022-23 मे् 3.31 करोड़् 2023-24
मे् 2.55 करोड़् तथा 2025.26 मे् 1.14 करोड़् की दिा अमानक वमिी।

डॉक्टरो् िा संिग्नीिरण रद्् िरने िी घोषणा, भाजपा  लवधायिो् ने स्वास्थ्य सेवाओ् पर मंत््ी िो घेरा
टंवाटंथंय कंेदंंों की सुलवधाओं का मुदंंा उठा, भुगतान में  देर और िॉतंिरों का संलगंनीकरण का मुदंंा उठा n लता उसेंिी ने कोंिागांव और पंंबोध लमंि ने सरगुिा का मामला उठाया

स्िास्थ्य मंत््ी श्याम वबहारी जायसिाि ने बड़्ा ऐिान करते हुए
कहा है वक प््देश मे् सरकारी अस्पतािो् मे् हुई अटैरमे्ट
वनयुक्लतयो् को रद्् वकया जाएगा। ग््ामीण क््ेत्् से शहरी क््ेत्् के
अस्पताि मे् हुई अटैरमे्ट वनयुक्लत रद्् की जाएगी। उनका
कहना था वक कई कम्चरारी ग््ामीण अस्पतािो् से अटैर होकर
शहरो् मे् काम कर रहे है्, वजससे गांिो् मे् स्िास्थ्य सेिाएं
प््भावित हो रही है्, वजसको देखते हुए सरकार ने ये रैसिा
विया है। सत्् के दौरान प््श्नकाि के दौरान डॉल्टरो् के
संिग्नीकरण, वरल्त पदो् पर भत््ी और को्डागांि वजिे के
स्िास्थ्य के्द््ो् मे् उपिब्ि सुवििाओ् का मुद््ा जोर-शोर से उठा।
वििायक िता उसे्डी ने वजिे मे् संरावित सामुदावयक स्िास्थ्य
के्द््, प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द्् और उप स्िास्थ्य के्द््ो् की क्सथवत
तथा िहां उपिब्ि सुवििाओ् को िेकर जनप््वतवनवियो् द््ारा
वदए गए आिेदनो् की जानकारी  मांगी। 

आवेदनो् िी लवभागीय
स््र पर होती है जांच

स्िास्थ्य मंत््ी श्याम वबहारी
जायसिाि ने सदन मे् जिाब देते

हुए बताया वक समय-समय पर
जनप््वतवनवियो् से स्िास्थ्य

सुवििाओ् से जुड़्े आिेदन प््ाप्त
होते है्। इन आिेदनो् की विभागीय

स््र पर जांर की जाती है और
वनि्ाचवरत मानको् के अनुर्प पाए
जाने पर काय््ो् को भारत सरकार

या राज्य सरकार के स््र से
स्िीकृवत प््दान की जाती है।

रर्ाच के दौरान िता उसे्डी
ने यह भी पूछा वक वजिे मे्
स्िास्थ्य विभाग के
काय्चक््मो् का संरािन और
वनद््ेशन वकस अविकारी के
माध्यम से वकया जाता है।
मंत््ी ने बताया वक राष््््ीय
स््र के काय्चक््मो् का संरािन
एरएनएम के माध्यम से वकया जाता
है, जबवक राज्य स््र के काय्चक््म
किेल्टर के वनद््ेशन मे् वजिा और
वनरिे स््र के अविकावरयो् द््ारा

संरावित वकए जाते है्।
वििायक ने आगे सिाि
उठाया वक ल्या इन
काय्चक््मो् के आदेश केिि
मौवखक र्प से वदए जाते है्
या विवखत र्प मे् भी जारी
होते है्। मंत््ी ने स्पष्् वकया

वक बड़्े काय्चक््मो् के वनद््ेश
सामान्यतः विवखत र्प मे् जारी वकए
जाते है्, हािांवक कुछ छोटे काय्चक््म
मौवखक वनद््ेशो् के आिार पर भी
आयोवजत हो जाते है्।

लवधायि ने पूछे स्वास्थ्य लवभाग िे िाय्रक््मो् से जुड्े सवाि

राज्य की स्वास्थ्य सेवाएं संकल्प आधाररत, हर जन
रहे स्वस्थ यही सरकार का उद््ेश्य : जायसवाल

स्वास्थ्य मंत््ी िे लवभाग िी 6 हजार 976 िरोड् से ज्यादा िी अनुदान मांग पालरत

आयुव््ेद महालवद््ािय
हॉस्टि, सेलमनार हॉि 
मंत््ी जायसिाि ने बताया वक
वित््ीय िि्च 2026-27 के विए
आयुि विभाग के तहत 544
करोड़ र्पये का बजट
प््ाििान वकया गया है।
औिवियो् के विए 25.73
करोड़ र्पये तथा उपकरणो्
के विए 4.16 करोड़ र्पये
का प््ाििान वकया गया है।
जनभागीदारी के माध्यम से 7
आयुि््ेद वरवकत्सािय, 13
आयुि पॉिीक्लिवनक और
692 आयुि औििाियो् के
उन्नयन के विए भी बजट
रखा गया है। रायपुर क्सथत
शासकीय आयुि््ेद
महाविद््ािय पवरसर मे्
छात््ािास और सेवमनार हॉि
का वनम्ाचण वकया जाएगा।

जांच म्े खत्म होगी अन्य राज्यो् िी लनभ्ररता
स्िास्थ्य मंत््ी ने बताया वक रायपुर मे् मध्य भारत के
सबसे आिुवनक इंटीग््ेटेड खाद्् एिं औिवि
प््योगशािा के विए 95 करोड़ र्पये का प््ाििान
वकया गया है। इस प््योगशािा के शुर् होने से राज्य
को वदल्िी जैसे महानगरो् पर वनभ्चरता खत्म हो
जाएगी एिं छत््ीसगढ के साथ अन्य सीमाित््ी राज्यो्
को त्िवरत एिं गुणित््ापूण्च जांर सुवििाएं वमि
सकेे्गी। अभी कई तरह की दिाओ् और खाद्् पदाथ््ो्
की जांर के विए  सै्पि दूसरे राज्य भेजने पड़्ते है्
वजससे जांर मे् अनािश्यक देर होती है।  
मेलिकल कालेिों के ललए 1240 पद
वरवकत्सा वशक््ा मंत््ी ने बताया वक वित््ीय िि्च 2026-
27 के विए संरािनािय वरवकत्सा वशक््ा हेतु 2 हजार
करोड़ र्पये से अविक का बजट प््ाििान वकया गया
है। निीन पांर शासकीय वरवकत्सा महाविद््ाियो् के
विए 1,240 पद तथा संबंवित वरवकत्साियो् के विए
500 पदो् का प््ाििान वकया गया है। इसके साथ ही
आंबेडकर अस्पताि के ट््ामा से्टर भिन वनम्ाचण केे
विए भी बजट का प््ाििान वकया गया है। साथ ही
उपकरणो् की खरीदी के विए 50 करोड़ र्पये का
बजट प््ाििान रखा गया है।

मातृशसंतत के समंमान
सुरकंंा और सशसंततकरण
के ललए सरकार पंंलतबदंं 

भूपेश बोिे- छत््ीसगढ् मे् िगा
अफीम उगाने िा स्टाट्रअप

िेदार िश्यप िा
पिटवार- मामिा
सामने आने पर
तत्िाि हो रही

िार्रवाई

बीजेपी सरिार मे् तत्िाि िार्रवाई होती है
संसदीय काय्च मंत््ी केदार कश्यप ने कांग््ेस के आरोपो् पर
पिटिार करते हुए कहा, संविप्तता का आरोप िगाना गित है,
जो भी उवरत कार्चिाई होगी िो की जाएगी। बीजेपी की सरकार मे्
तत्काि काय्चिाही होती है। मामिे सामने आने के बाद दुग्च मे्
तत्काि काय्चिाही की गई। सरकार अिैि काम को खत्म कर रही
है। पांर साि तक सत््ा मे् रही कांग््ेस ने कोयिा, शराब घोटािा
वकया, अपरावियो् को संरक््ण देने का काम वकया। 

छत््ीसगढ् पुविस ने महज्
सािभर मे् वकराए के िाहनो्
पर 130 करोड़् र्पये खर्च
वकए है्। सरकारी एिं
वकराए के िाहनो् पर
डीजि-पेट््ोि के विए 148
करोड़्, मरम्मत पर 41 करोड़् तथा अन्य मदो्
पर 30 करोड़् र्पये का व्यय हुआ है। कुि
वमिाकर यह खर्च िगभग 350 करोड़् र्पये
तक पहुंर गया है। ये आंकड़्े वििानसभा मे्
गृहमंत््ी विजय शम्ाच द््ारा भाजपा वििायक
राजेश मूणत के सिाि के विवखत जिाब मे्
पेश वकए गए है्। छत््ीसगढ् गृह (पुविस)
विभाग मे् वकराए के िाहन और उनके
रखरखाि को िेकर बड़्ा खुिासा हुआ है।
वसर्फ एक साि मे् पुविस विभाग ने कुि
61,347 गाव्ड़यां वकराए पर िी और इसके
विए 130 करोड़् र्पए से अविक खर्च वकए।
बीजापुर और नारायणपुर मे् रायपुर की
तुिना मे् अविक गाव्ड़यां वकराए पर िी गई्।

रायपुर पुविस ने 15.51 करोड़्
र्पए, जबवक बीजापुर पुविस
ने 26.30 करोड़् र्पए वकराए
पर गाव्ड़यो् के विए खर्च वकए।
सामने आई लिलेवार लरपोिंर :
इसके अिािा सरकारी और

प््ाइिेट गाव्ड़यो् के डीजि और मरम्मत पर
भी करोड़्ो् र्पए खर्च हुए। डीजि और पेट््ोि
पर 148 करोड़् र्पए, मरम्मत पर 41 करोड़्
र्पए और अन्य मद मे् 30 करोड़् र्पए खर्च
वकए गए। कुि वमिाकर, एक साि से कम
समय मे् गाव्ड़यो् पर करीब 350 करोड़् र्पए
खर्च वकए गए है्। 
लवभाग िे पास इतने वाहन 
गृह विभाग की ओर से वदए गए जिाब मे् यह
बताया गया है वक पुविस विभाग के पास कुि
2618 हल्के िाहन, 720 मध्यम िाहन, 364
भारी िाहन और 6279 मोटरसाइवकि
उपिब्ि है्, वजनमे् से कई पुराने एिं कंडम
घोवित हो रुके है्।

उद््ोग मंत््ी ने कहा- राज्य को अब तक आठ
िाख करोड़ र्पए से अविक वनिेश प््स््ाि

डीजि-पेट््ोि और
मरम्मत पर कुि
350 करोड़् खर्च 

उद््ोग, श््म और
आबकारी विभागो्
के विए 1 हजार 823
करोड़ र्पए से
अविक की अनुदान
मांगे् पावरत

छत््ीसगढ् पुलिस ने सािभर मे् लिराए 
िे वाहनो् पर फूंिे 130 िरोड् र्पए

तीन साल में 7 करोडं की दवाइयां हुईं अमानक
चार फमंंों पर हुई बंलैकललसंटिंग की कारंरवाई 



खबर संक््ेप
सीएमओ पर मनमानी का
आरोप, 16 को नगर बंद
आरंग। नगर पाचलका पचरषि
मंचिरहसौि के अर्यक्् गोपाल
ितुर््ेिी ने मुख्य नगर पाचलका
अचधकारी पूजा चपल्ले की
काय्वप््णाली के चररोध मे् 16 माि्व
को नगर बंि और नगर पाचलका
काय्ावलय मे् तालाबंिी करने की
घोषणा की है। इस संबंध मे्
उन्हो्ने 11 माि्व को चजला
कलेक्टर रायपुर को चलचखत
सूिना भी प््ेचषत की है। अर्यक््
ितुर््ेिी ने पत्् मे् उल्लेख चकया है
चक नगर पाचलका पचरषि
मंचिरहसौि मे् पिस्थ मुख्य नगर
पाचलका अचधकारी द््ारा मनमानी
एरं तानाशाहीपूण्व काय्वप््णाली
अपनाई जा रही है। साथ ही
प््शासचनक अचनयचमतताओ्,
राजस्र हाचन, मूलभूत नागचरक
सुचरधाओ् की उपेक््ा तथा
चनर्ावचित जनप््चतचनचधयो् के साथ
अमय्ावचित व्यरहार जैसे आरोप
लगाए गए है्। चशकायत की
प््चतचलचप संिालक नगरीय
प््शासन एरं चरकास चरभाग
रायपुर तथा संयुक्त संिालक
नगरीय प््शासन एरं चरकास
चरभाग रायपुर संभाग को भी भेजी
गई पर ठोस कार्वराई नही् की गई।
इसी के चररोध मे् 16 माि्व को
सुबह 10 बजे नगर पाचलका
काय्ावलय मे् एक चिरसीय
तालाबंिी और नगर बंि चकया
जाएगा। इसके बाि उसी चिन से
अचनच््शतकालीन हड्ताल शुर्
करने की भी घोषणा की गई है। 
गम््ी बढी्, सक्ूल के समर
मे ्पनरवत्ान की मांग
आरंग।  राज्य के अचधकांश
चजलो् मे् तापमान 40 चडग््ी के
लगभग पहुंि िुका है। गम््ी का
िुष्प््भार सबसे अचधक प््ाथचमक
एरं पूर्व मार्यचमक चरद््ालय के
बच््ो् पर पड् रहा है। चनकट
भचरष्य मे् तापमान और बढ्ने का
अनुमान है। उमस भरी गम््ी के
िलते बच््ो् मे् चडहाइड््ेशन और
हीट स्ट््ोक की आशंका बनी हुई
है। गम््ी की िस््क िेते ही जल
स््र घटने से पेयजल संकट का
भी सामना करना पड्ता है।
सनातन धम्व पचरषि के प््रक्ता पं.
छत््धर िीरान, हेमंत िंद््ाकर,
नेमेश््र साहू, हीरामचण साहू,
हेमनाथ साहू, डी.पी. बघेल,
अर्ण साहू, रोमेश िंद््ाकर आचि
ने एक प््ेस चरज््स्पत जारी कर
उक्त सभी समस्याओ् र बच््ो् के
स्रास्थ्य को र्यान मे् रखते हुए
चशक््ा चरभाग से शाला संिालन
का समय सुबह 7:30 बजे से
11:30 बजे तक करने संबंधी
आिेश जारी करने का आग््ह
चकया है। 
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गैस नसलेड्रो ्की कालाबाजारी से लोग
परेशान, इंडकश्न की नबक््ी मे ्भारी उछाल
हरिभूरि न्यूज : रिल्दा नेविा। 

घरेलू एलपीजी चसले्डर की चकल्लत
को िेखते हुए और लगातार बढ्ती
कीमतो् के बीि अब लोगो् ने रसोई के
चलए रैकस्लपक इंतजाम तलाशने शुर्
कर चिए है्। हालांचक अभी शहर मे् घरेलू
चसले्डर कंपनी राले समय पर चसले्डर
िेते आ रहे है् इसीचलए कोई समस्या नही्
है। लेचकन चजनके पास कनेक्शन नही् है
और जो लोग चसले्डर बाजार से खरीिते
है् उन लोगो् को समस्याओ् का सामना
करना पड् रहा है। शहर मे् कई ऐसे
िुकानिार है् जो अरैध र्प से चसले्डर
बेिते है् । ऐसे लोग 13 से 1400 र्पए मे्
चसले्डर बेि रहे है्। ऐसी स्सथचत मे् घरेलू
उपयोग के चलए अब बड्े पैमाने पर लोग
इंडक्शन िूल्हो् की ओर र्ख कर रहे है्.
एलपीजी की सीचमत उपलब्धता के
कारण इंडक्शन िूल्हो् की मांग अिानक
कई गुना बढ् गई है. पहले जहां महीने मे्
मुस्शकल से िार–पांि इंडक्शन चबकते
थे रही् अब रोजाना कई पीस चबक रहे है्।

समस्या : 13-14 सौ मे् धड्ल्ले से ससले्डरो् की सिक््ी हो रही

नवश्् गल्ाकोमा सपत्ाह मे ्
12 मरीजो ्को बांटे चशम्ा

हरिभूरि न्यूज : आिंग। 

चरश्् ग्लाकोमा सप्ताह काय्वक््म 8
से 14 माि्व तक जनजागर्कता
अचभयान के र्प मे्
स्रास्थ्य चरभाग द््ारा मुख्य
चिचकत्सा एरं स्रास्थ्य
अचधकारी रायपुर डॉ.
चमथलेश िौधरी एरं खंड
चिचकत्सा अचधकारी आरंग
डॉ. चरजय लक्््मी अनंत के
चनि््ेशन मे् मनाया जा रहा
है। इसी के अंतग्वत
आयुष्मान आरोग्य मंचिर
कोसरंगी मे् डायग्नोस्सटक नेत््
चशचरर लगाकर ग्लाकोमा जैसी
गंभीर बीमारी के संबंध मे्
चरस््ारपूर्वक जानकारी िी गई।
उक्त चशचरर मे् स्रास्थ्य चरभाग
आरंग के नेत्् सहायक अचधकारी
साचलक नौरंगे नेत्् जांि हेतु चरशेष
र्प से उपस्सथत थे। उन्हो्ने
जानकारी िेते हुए बताया चक

ग्लाकोमा आंखो् मे् होने राली बहुत
ही गंभीर बीमारी है। यह प््ायः 40
रष्व उम्् के व्यस्कतयो् मे् पाया जाता
है। इसका लक््ण शुर्आत मे् पता

नही् िलता, जब तक पता िलता है
तब तक आंखो् की रोशनी बहुत ही
कम हो िुकी होती है। जो रोशनी
िली जाती है, उसे रापस लाना
मुस्शकल होता है। ग्लाकोमा की
पहिान एरं बिार की जानकारी
िेते हुए उन्हो्ने आए हुए ग््ामीणो् से
हर 6 माह मे् अपने नजिीकी
स्रास्थ्य के्द्् मे् नेत्् परीक््ण कराने

की अपील की। उन्हो्ने बताया चक
चशचरर मे् 35 मरीजो् ने अपना नेत््
परीक््ण कराया, चजसमे् 8 मरीज
मोचतयाचबंि से पीच्डत चमले, चजनका

चनःशुल्क ऑपरेशन राज्य
प््ांतीय संस्थान चसचरल
अस्पताल माना मे् कराया
जाएगा। साथ ही 12 मरीजो्
को नजिीकी काम र पढ्ने-
चलखने के चलए प््ेसबायोचपक
िश्मा ग््ाम पंिायत सरपंि
िाचमनी राजू चमज्ाव के हाथो्
चनःशुल्क प््िाय चकया गया।
इस अरसर पर मुख्य र्प से

ग््ाम पंिायत सरपंि िाचमनी राजू
चमज्ाव, नेत्् सहायक अचधकारी
साचलक नौरंगे, सामुिाचयक स्रास्थ्य
अचधकारी रामकुमार साहू, ग््ामीण
स्रास्थ्य संयोजक बैजयंती साहू,
चमताचनन चित््ेखा साहू, मीना साहू,
िंच््दका लहरी, पुष्पा लहरी, भारती
माचनकपुरी, कल्पना िास सचहत
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण उपस्सथत थे।

पानलका की सामानर् सभा मे ्आरंग को 
नशामुकत् बनाने का प््स््ाव पानरत 
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नगर पाचलका पचरषि आरंग की
सामान्य पचरषि की बैठक मे् आरंग
को नशामुक्त बनाने का महत्रपूण्व

चनण्वय चलया गया। बैठक मे्
नगरपाचलका अर्यक्् डॉ. संिीप जैन
ने होली पर्व मे् नगर मे् हुए हत्या जैसे
अच््पय घटना के मद््ेनजर आरंग को
नशे की बुराई से मुक्त करने के िृढ
संकल्प के साथ आरंग नगर को
अरैध शराब मुक्त बनाये जाने हेतु
प््स््ार रखा, चजसे उपस्सथत पक््
चरपक्् के सभी पाष्विो् ने एक मत से
सहमचत प््िान करते हुए कहा चक
पचरषद् द््ारा इस चिशा मे् ठोस और
प््भारी किम उठाए जाए ताचक ऐसे

अपराधो् मे् अंकुश लगे। डॉ संिीप
जैन ने प््स््ार पर िि्ाव करते हुए
कहा चक नगर पाचलका क््ेत्् के
िौक-िौराहो्, पाक््ो् तथा अन्य
सार्वजचनक स्थानो् पर नशा करने
रालो् पर कड्ी चनगरानी रखी
जाएगी। इसके चलए पुचलस प््शासन
और स्थानीय प््शासन के साथ
समन्रय स्थाचपत कर चरशेष
अचभयान िलाया जाएगा, ताचक
शहर मे् नशे पर प््भारी चनयंत््ण
चकया जा सके। डॉ. जैन ने कहा चक
नशा केरल व्यस्कत ही नही्, बस्लक
पूरे पचररार और समाज को प््भाचरत
करता है। इसचलए इस बुराई को

समाप्त करने के चलए प््शासन के
साथ-साथ समाज के सभी रग््ो् की
सहभाचगता जर्री है। आप सभी
पाष्विो् के सहयोग से एक काय्व
योजना बना कर आने राले समय मे्
नगर पाचलका के प््त्येक राड्व मे्
मचहलाओ् का ियन कर उन्हे् राड्व
स््र पर चनगरानी सचमचत बनाई
जाएगी जो अपने-अपने राड््ो् मे्
नशे से संबंचधत गचतचरचधयो् पर
नजर रखे्गी और आरश्यकता पड्ने
पर प््शासन को इसकी जानकारी
िे्गी। उन्हो्ने कहा चक नशामुस्कत के
चलए जनजागर्कता अचभयान भी
िलाया जाएगा। स्कूलो् और

सामाचजक काय्वक््मो् के मार्यम से
युराओ् को नशे के िुष्पचरणामो् के
बारे मे् जागर्क चकया जाएगा,
ताचक रे इस बुराई से िूर रह
सके्।सामान्य पचरषि की बैठक मे्
इस चरषय पर चरस््ृत िि्ाव के बाि
पक्् और चरपक्् िोनो् की सहभाचगता
से नशामुक्त आरंग बनाने का यह
चनण्वय सर्वसम्मचत से पाचरत चकया
गया। नगरपाचलका अर्यक्् ने
चरश््ास जताया चक जनप््चतचनचधयो्,
प््शासन और नागचरको् के सहयोग
से आरंग को नशामुक्त बनाने का
यह अचभयान चनच््शत र्प से सफल
होगा।

n सार्वजनिक स्थािो् पर
िशाखोरी रोकिे, रार्व
स््र पर बिाई जाएगी
निगरािी सनिनि

इंडकश्न चूलह्ो ्की
मांग बढी्
बतंान वंयापारी रजत केसरवानी
ने बताया है वक वपछले कुछ वदनों
रें इंडकंशन चूकंहों की रांग
सारानंय वदनों की तुलना रें 10
गुना तक बढ़ं गई है। लंसथवत यह
है वक कई दुकानों पर इंडकंशन
चूकंहों का संटॉक पूरी तरह खतंर
हो गया है और नए ऑडंार देने
पड़ं रहे हैं।. दुकानदारों के
अनुसार पहले जहां वदनभर रें
एक-दो इंडकंशन चूकंहे वबकते थे,
वहीं अब दजंानों की संखंया रें
गंंाहक इनंहें खरीदने के वलए
पहुंच रहे हैं।
अफवाहो ्से बचे्
फूड ववभाग के अवधकावरयों को
कहना है वक यवद कोई बंलैक रें
वसलेंडर बेचते हुए पकड़ंा गया तो
उनके ऊपर कड़ी और बड़ंी
कारंावाई की जाएगी।
अवधकावरयों को कहना है वक
लोगों को अफवाहों से बचना
चावहए।अभी घरेलू गैस की कोई
सरसंया नहीं है

उनंहोंने बताया की 1600 वॉट से लेकर 3000 वॉट तक के हाई-पावर इंडकंशन की सबसे जंयादा रांग है, कंयोंवक ये
जकंदी गरंा होते हैं और कर सरय रें खाना तैयार कर देते हैं.कई गंंाहक करवंशायल इंडकंशन रांग रहे हैं, लेवकन
बाजार रें उपलबंधता बेहद कर है, वजसके कारण कई खरीदारों को खाली हाथ लौटना पड़ं रहा है. वंयापावरयों का
कहना है वक अचानक बढ़ंी रांग के वलए कंपवनयां तैयार नहीं थीं. इंडकंशन चूकंहों के कई आवशंयक कंपोनेंट
ववदेशों से रंगाए जाते हैं, वजनरें करीब 20% वहसंसे चीन से आते हैं।
सपंलाई सीवरत होने से उतंपादन बढ़ंाना कंपवनयों के वलए चुनौती बना हुआ है। हलावक अभी कीरतों रें बड़ंा
बदलाव नहीं हुआ है, लेवकन बाजार रें चचंाा है वक अगर कंपोनेंट की करी बढ़ंी तो दरें 5 से 10 फीसदी तक बढ़ं
सकती हैं. बाजारों के अलावा ऑनलाइन राकंंेट रें भी इंडकंशन की वबकंंी जोरों से हो रही है। इंसंटेंट वडलीवरी एप
पर कई कंपवनयों के संटॉक खतंर हो गए हैं. ऑडंार करने पहले इंडकंशन सोकंड आउट बता रहे हैं।

ट््ेलर की ठोकर से बाइक
सवार रुवक की मौत 

हरिभूरि न्यूज : रिल्दा नेविा। 

चतल्िा ससहोली रेस्ट हाउस के
सामने चसमगा चतल्िा रोड मे् गुर्रार
सुबह हुए हािसे मे् एक युरक की
िि्वनाक  मौत हो गई । युरक जोता
से रोज की तरह काम करने अपनी
बाइक से ससाहोली आ रहा था।
तभी चतल्िा की तरफ से  चसमगा की
और जा रही एक तेज रफ्तार ट््ेलर ने
उसकी बाइक टक््र मार उसे
कुिल चिया। इस हािसे मे् युरक की
घटना स्थल पर ही मौत हो गई।
सूिना पाकर चतल्िा  पुचलस रहां
पहुंिी और शर को का पंिनामा कर
तत्काल पोस्टमाट्वम के चलए
चभजराया।

प््त्यक््िच्शवयो् के अनुसार समीप
के गार जोता मे् रहने राला 22
रष््ीय युरक सचिन बांधे सासाहोली

मे् संिाचलत एक मोबाईल िुकान मे्
काम करता था । सुबह करीबन साढे
9 बजे अपनी बाइक से काम करने
आ रहा था । तभी मोबाइल िुकान से
50 मीटर पहले चतल्िा चसमगा माग्व
पर रेस्ट हाउस के सामने हाईरा के
िपेट मे् आ गया ।चजससे उसकी
मौके पर ही मौत हो गई ।  घटना के
बाि िालक ट््ेलर छोड् फरार हो
गया। पुचलस के ट््क को जब्त कर
िालक को भी चगरफ्तार कर चलया है
.पुचलस माग्व कायम कर घटना की
जाँि कर रही है ..

आरुषम्ान वर वंदना काड्ा  के नलए नवशेष नशनवर लगा
अभनपरु। खोरपा लंसथत पंंाथवरक संवासंथंय केनंदंं रें आयुषंरान वय वंदना काडंा
बनाने हेतु ववशेष वशववर का आयोजन वकया गया। इस वशववर रें 70 वषंा से अवधक
आयु के वहतगंंावहयों का वचनंहांकन कर उनका आयुषंरान वय वंदना काडंा बनाया
गया। वशववर रंे पहुंचे वहतगंंावहयों से राशन काडंा, आधार काडंा एवं रोबाइल नंबर
लेकर रौके पर ही उनका आयुषंरान वय वंदना काडंा बनाकर ववतवरत वकया गया।
इसके राधंयर से छतंंीसगढ़ं शासन की रहतंवाकांकंंी संवासंथंय योजना का लाभ पातंं
लोगों तक पहुंचाया जा रहा है। इस अवसर पर साधु रार साहू, शतंंुघंन साहू, सातों
बाई साहू, राजेंदंं पंंसाद साहू सवहत अनंय वहतगंंावहयों को आयुषंरान वय वंदना काडंा
पंंदान वकया गया। कायंाकंंर के दौरान पंंाथवरक संवासंथंय केनंदंं खोरपा से आरएरए
डी.एस. नेतार, संतोष सेन, कववता कुशवाहा, घानेशंंरी साहू, इंदु देवांगन, ठाकुर
रार सोनवानी, हेरलता नागरची सवहत अनंय करंाचारी उपलंसथत रहे। 

प््देश मे ्अफीम की खेती पर पूव्ा
मंत््ी ने भाजपा पर नकरा हमला 
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प्ि्शे क ेपरू्व कचैबनटे मतं््ी एर ंरचरष््
कांग््ेस नेता डॉक्टर चशरकुमार
डहचरया न ेिगु्व और बलरामपरु चजले
मे् अफीम की अरैध खेती के
सनसनीखेज खुलासे पर साय
सरकार को आड् े हाथो ् चलया ह।ै
उनह्ोन् े इस े छत््ीसगढ ् क े माथ े पर
‘कलकं’ बतात े हएु कहा चक चजस
राज्य की पहिान मेहनत कश
चकसानो ्स ेथी, उस ेभाजपा न ेनशे
क ेसौिागरो ्की िरागाह बना चिया ह।ै
परू्व मतं््ी न ेकड् ेशबि्ो ्मे ्कहा चक यह
सामान्य अपराध नही्, बस्लक
राजकीय चरफलता का प्म्ाण ह।ै
भाजपा क ेअपन ेप्भ्ार राल ेक््ते््ो ्मे्
अफीम की फसल लहलहा रही है

और चरभाग सोया हआु ह।ै कय्ा यह
मान चलया जाए चक पचुलस और
खचुफया ततं् ्चसफ्फ चरपक् ्की जाससूी
के चलए है..?? िुग्व से लेकर
बलरामपुर तक अफीम के तार
जडुन्ा यह बताता ह ैचक सफिेपोशो्
क ेआशीरा्वि क ेचबना यह सभंर नही्
ह।ै 
सरकार स े िाचं सवाल- सरकार
स ेसीध े5 सराल : खलुासा िरेी से
कय्ो.्.? जब फसल कटन ेको तयैार
थी, तब प््शासन को होश क्यो्
आया..? कय्ा यह चकसी अिंरन्ी
बिंरबाटं का नतीजा ह.ै.? सफिेपोशो्
पर िपुप्ी कय्ो.्.? अब तक चसफ्फ खते
माचलको ् पर कार्वराई कय्ो ् हईु..?
इसक ेपीछ ेक े‘असली आकाओ’् के
नाम उजागर कय्ो ्नही ्चकए जा रह.े.?

गहृमतं््ी की िपुप्ी: प्ि्शे क ेगहृमतं््ी
इस गभंीर मदु्् ेपर मौन कय्ो ्है.्.? कय्ा
उनह्े ् नचैतक चजमम्िेारी सर्ीकार नही्
करनी िाचहए..? भाजपा का
कनकेश्न: कय्ा सरकार उन सथ्ानीय
भाजपा नतेाओ ् की कॉल चडटलेस्
सार्वजचनक करगेी, जो उन इलाको ्मे्
सच््कय है.्? यरुाओ ् का भचरषय्:
छत््ीसगढ ्को ‘उडत्ा पजंाब’ बनाने
की इस साचजश का मासट्रमाइडं
कौन ह.ै.? परू्व मतं््ी डॉ डहचरया ने
सप्ष् ् चकया चक कागं््से पाट््ी इस मदु््े
को िबन े नही ् िगेी। भाजपा द््ारा
प्ि्शे को नशे का गढ ् बनान े की
योजना को कागं््से कभी सफल होने
नही ्िगेी। कागं््से पाट््ी नश ेक ेचररद्््
हमशेा स ेलड्ाई लड्ी ह ैऔर आग ेभी
लड्गेी।

एलपीजी के दािो् िे् वृर््ि 
से िसोइ का बजट रबगड्ा

हरिभूरि न्यूज : चंदखुिी।

छत््ीसगढ् सचहत पूरे िेश मे्
घरेलू रसोई गैस (एलपीजी) के
िामो् मे् एक बार चफर तेजी
से बढ्ोतरी हुई है। 7 माि्व
2026 से 14.2 चकलो के
घरेलू चसले्डर की कीमत मे्
लगभग 60 र्पये की रृच््द
लागू कर िी गई है। 

यह बढ्ोतरी चपछले
एक साल मे् घरेलू चसले्डर की
पहली बड्ी रृच् ्द है, जबचक
व्यारसाचयक 19 चकलो चसले्डर के
िाम भी 114-115 र्पये तक बढ्ाए
गए है्। चरशेषज््ो् के अनुसार, पच््शम
एचशया (मर्य पूर्व) मे् िल रहे संघष्व
के कारण रैच््शक ऊज्ाव कीमतो् मे्
उछाल आया है, चजसका असर

भारत पर भी पड् रहा है। िेश मे्
एलपीजी का बड्ा चहस्सा आयात
होता है, चजससे कीमतो् पर सीधा
प््भार पड्ता है।इस मुद््े पर िंिखुरी

मंडल कांग््ेस कमेटी के
अर्यक्् अचनल टंडन ने के्द््
सरकार पर तीखा हमला
बोला है। उन्हो्ने कहा,
िुनार के समय जनता को
सस््े गैस चसले्डर का सपना
चिखाया गया था, लेचकन

सत््ा मे् आने के बाि हर कुछ महीनो्
मे् कीमत बढ्ाकर आम लोगो् की
जेब पर बोझ डाला जा रहा है। जो
लोग कभी 400 र्पये के चसले्डर के
चलए आंिोलन करते थे, आज रही
लोग 900-1000 र्पये के चसले्डर
पर पूरी तरह खामोश है्। यह जनता
के साथ स्पष्् धोखा और मजाक है।

सिलयारी। धरसींवा ववधायक और पंंखंयात कलाकार अनुज शरंाा ने छतंंीसगढ़ ववधानसभा रें संसंकृवत ववभाग की अनुदान रांगों पर चचंाा के दौरान पंंदेश के कलाकारों
का रुदंंा पंंखरता से उठाया। उनंहोंने सदन का धंयान इस ओर आकवंषात वकया वक छतंंीसगढ़ं के कलाकारों को वरलने वाला रानदेय अनंय राजंयों (जैसे रधंय पंंदेश या
रहाराषंंंं) की तुलना रें बहुत ही कर है।छतंंीसगढ़ं की पहचान यहाँ की लोक कला (नाचा, गमंरत, पंडवानी, भरथरी) से है। कलाकार राजंय की संसंकृवत का धंवजवाहक
होता है, छतंंीसगढ़ की संसंकृवत और कला को देश-दुवनया रें पहचान वदलाने वाले कलाकार आज भी उवचत पावरशंंवरक के वलए संघषंा कर रहे हैं। लेवकन जब उनंहें उवचत
पावरशंंवरक नहीं वरलता, तो वह आवंथाक तंगी से जूझने को रजबूर हो जाता है।जो कलाकार पूरी दुवनया को हंसाता है और रनोरंजन करता है, वह खुद अपने घर की
जरंरतों के वलए संघषंा कर रहा है। उनंहोंने पड़ोसी राजंयों और अनंय ववकवसत राजंयों के रानदेय ढांचे का उदाहरण देते हुए बताया वक वहां कलाकारों को दी जाने वाली
रावश छतंंीसगढ़ की तुलना रें कहीं अवधक समंरानजनक है।ववधायक ने रेखांवकत वकया वक वतंारान रानदेय दरें बढ़ती रहंगाई और कलाकारों की रेहनत के अनुरंप
नहीं हैं।कलाकारों के रानदेय रें वृवंंि न केवल आवंथाक सहायता है बलंकक उनके हुनर का समंरान भी है। 

कलाकारो ्का मानदेर अनर् राजर् की तज्ा पर बढा्ने की मांग : अनुज शमा्ा

कमनश्ारल इंडकश्न मांग रहे है्

“उद्घोषणा”
क््मांक 2114/आर.सी./रा.चर.प््ा./2026

रायपुर, चिनांक 12/03/2026
प््ाचधकरण की राजेन्द्् नगर (160 जनता

मकान) योजनांतग्वत श््ीमती कमला चरश््कम्ाव
पचत स्र. खेलन लाल चरश््कम्ाव द््ारा जनता
मकान क््मांक 101 क््ेत््फल 430 रग्वफुट फ््ी-
होल्ड पर धाचरत है। आबंचटती के द््ारा मकान
का अनापच््त प््माण पत्् चिनांक 21.02.2017
को प््ाप्त कर उक्त मकान का चरक््य के््ता
श््ीमती सीमा चसंह पचत श््ी संतोष चसंह
चनरासी- जनता मकान नंबर 101, जनता
कॉलोनी, राजेन्द्् नगर, रायपुर तह. र चजला
रायपुर छ.ग. को पंजीकृत चरक््य चरलेख
चिनांक 08.03.2017 के द््ारा चकया गया है।
के््ता द््ारा उक्त मकान हेतु प््ाचधकरण मे् नाम
िज्व करने आरेिन पत्् प््स््ुत चकया गया है।

उक्त मकान का नामांतरण के््ता के नाम
पर चकये जाने मे् यचि चकसी को कोई आपच््त/
िारा हो तो इस उद्घोषणा प््काशन की चतचथ
से 15 चिन के भीतर अधोहस््ाक््रकत्ाव के
समक्् उपस्सथत होकर आपच््त/ िारा प््स््ुत
कर सकते है। चनध्ावचरत चतचथ तक कोई
आपच््त/ िारा प््स््ुत नही होने पर शासन के
प््िचलत चनयमो् के अनुसार के््ता का नाम िज्व
करने की काय्वराही संपाचित करा िी जारेगी।
चजसके बाि कोई आपच््त / िारा ग््ाह्य नही
होगा ।

चिनांक .......................... को जारी ।
राजस्व अपिकारी (तहसीलदार)

रायिुर पवकास प््ापिकरण रायिुर (छ.ग.)

काय्ाालय राजस्व पनरीक््क मंडल
रायिुर-16 सारागांव तहसील िरसी्वा

पजला रायिुर (छ.ग.)
:: आम सूचना ::

जारी चिनांक 11.03.2026
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया

जाता है चक अारेिक रानु बाई चपता/पचत अरध
राम चनरासी छपोरा छ.ग. द््ारा आरेचित ग््ाम
छपोरा पटरारी हल्का नंबर 13 राजस्र
चनरीक््क मंडल रायपुर-16 सारागांर मे् स्सथत
भूचम चजसका खसरा नंबर 227/1, 228/1,
543/1 रकबा 0.1020, 0.6470, 0.0810 हे.
का सीमांकन न्यायालय नायब/ अचतचरक्त
तहसीलिार धरसी्रा के आिेश क््मांक क्यू. /
रािक/ ना.तह. / 2026 चिनांक 23.01.2026
के पचरपालन मे् चिनांक 17.03.2026 काे समय
12 बजे पश््ात मेरे द््ारा चकया जाना चनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् चजस चकसी
व्यस्कत या संस्था को कोई िारा/आपच््त प््स््ुत
करना हो तो रह उक्त चतचथ मे् पटरारी हल्का
नंबर 13 के छपोरा मे् स्सथत काय्ावलय मे् मय
िस््ारेज सचहत स्रयं अथरा रैध अचभभाषक
के मार्यम से उपस्सथत होकर प््स््ुत कर सकते
है। चनयत चतचथ के पश््ात मेरे द््ारा चकसी प््कार
की िारा/आपच््त पर चरिार चकया जाना संभर
नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांव

काय्ाालय राजस्व पनरीक््क मंडल
रायिुर-16 सारागांव तहसील िरसी्वा

पजला रायिुर (छ.ग.)
:: आम सूचना ::

जारी चिनांक 11.03.2026
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया

जाता है चक अारेिक उमेश कुमार चपता/पचत
रामसजीरन चनरासी छपोरा छ.ग. द््ारा
आरेचित ग््ाम छपोरा पटरारी हल्का नंबर 13
राजस्र चनरीक््क मंडल रायपुर-16 सारागांर मे्
स्सथत भूचम चजसका खसरा नंबर 228/2,
228/5 रकबा 0.2180, 0.2110 हे. का
सीमांकन न्यायालय नायब/ अचतचरक्त
तहसीलिार धरसी्रा के आिेश क््मांक क्यू. /
रािक/ ना.तह. / 2026 चिनांक 23.01.2026
के पचरपालन मे् चिनांक 17.03.2026 काे समय
12 बजे पश््ात मेरे द््ारा चकया जाना चनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् चजस चकसी
व्यस्कत या संस्था को कोई िारा/आपच््त प््स््ुत
करना हो तो रह उक्त चतचथ मे् पटरारी हल्का
नंबर 13 के छपोरा मे् स्सथत काय्ावलय मे् मय
िस््ारेज सचहत स्रयं अथरा रैध अचभभाषक
के मार्यम से उपस्सथत होकर प््स््ुत कर सकते
है। चनयत चतचथ के पश््ात मेरे द््ारा चकसी प््कार
की िारा/आपच््त पर चरिार चकया जाना संभर
नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांव

काय्ाालय राजस्व पनरीक््क मंडल
रायिुर-16 सारागांव तहसील िरसी्वा

पजला रायिुर (छ.ग.)
:: आम सूचना ::

जारी चिनांक 11.03.2026
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया

जाता है चक अारेिक जाहेिा बेगम रगै.
चपता/पचत काजी मो़ अब्िुल मफूर खान
चनरासी छपोरा रायपुर छ.ग. द््ारा आरेचित ग््ाम
छपोरा पटरारी हल्का नंबर 13 राजस्र
चनरीक््क मंडल रायपुर-16 सारागांर मे् स्सथत
भूचम चजसका खसरा नंबर 225 रकबा 0.2550
हे. का सीमांकन न्यायालय नायब/ अचतचरक्त
तहसीलिार धरसी्रा के आिेश क््मांक क्यू. /
रािक/ ना.तह. / 2026 चिनांक 23.01.2026
के पचरपालन मे् चिनांक 17.03.2026 काे समय
12 बजे पश््ात मेरे द््ारा चकया जाना चनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् चजस चकसी
व्यस्कत या संस्था को कोई िारा/आपच््त प््स््ुत
करना हो तो रह उक्त चतचथ मे् पटरारी हल्का
नंबर 13 के छपोरा मे् स्सथत काय्ावलय मे् मय
िस््ारेज सचहत स्रयं अथरा रैध अचभभाषक
के मार्यम से उपस्सथत होकर प््स््ुत कर सकते
है। चनयत चतचथ के पश््ात मेरे द््ारा चकसी प््कार
की िारा/आपच््त पर चरिार चकया जाना संभर
नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांव

काय्ाालय राजस्व पनरीक््क मंडल
रायिुर-16 सारागांव तहसील िरसी्वा

पजला रायिुर (छ.ग.)
:: आम सूचना ::

जारी चिनांक 11.03.2026
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया

जाता है चक अारेिक ब््जेश कुमार प््जापचत
चपता/पचत रामाधार प््जापचत चनरासी मांढर
कालोनी छ.ग. द््ारा आरेचित ग््ाम छपोरा
पटरारी हल्का नंबर 13 राजस्र चनरीक््क मंडल
रायपुर-16 सारागांर मे् स्सथत भूचम चजसका
खसरा नंबर 227/2, 228/3, 228/4 रकबा
0.202, 0.101, 0.219 हे. का सीमांकन
न्यायालय नायब/ अचतचरक्त तहसीलिार
धरसी्रा के आिेश क््मांक क्यू. / रािक/
ना.तह. / 2026 चिनांक 23.01.2026  के
पचरपालन मे् चिनांक 17.03.2026 काे समय
12 बजे पश््ात मेरे द््ारा चकया जाना चनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् चजस चकसी
व्यस्कत या संस्था को कोई िारा/आपच््त प््स््ुत
करना हो तो रह उक्त चतचथ मे् पटरारी हल्का
नंबर 13 के छपोरा मे् स्सथत काय्ावलय मे् मय
िस््ारेज सचहत स्रयं अथरा रैध अचभभाषक
के मार्यम से उपस्सथत होकर प््स््ुत कर सकते
है। चनयत चतचथ के पश््ात मेरे द््ारा चकसी प््कार
की िारा/आपच््त पर चरिार चकया जाना संभर
नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांव

कारा्ालर राजसव् ननरीक््क मणड्ल
रारपुर 16 सारागांव तहसील

धरसीव्ा नजला रारपुर (छ.ग.)
// आम सूचना //

जारी चिनांक 11/03/2026
एतद् द््ारा सर्व साधारण को सूचित

िकया जाता है चक आरेिक श््ीमती श््द््ा
िंद््ाकर चपता/पचत बलराम िंद््ाकर चनरासी
न्यू आिश्व नगर िुग्व छ.ग. द््ारा आरेचित ग््ाम
टेकारी पटरारी हल्का नंबर 23 राजस्र
चनरीक््क मण्डल रायपुर-16 सारागांर मे्
स्सथत भूचम चजसका खसरा नम्बर 209/1,
209/2, 209/3 रकबा 0.716, 0.716,
0.712 हे. का सीमांकन न्यायालय
नायब/अचतचरक्त तहसीलिार धरसी्रा के
आिेश क््मांक Q/रािक/ ना.तह./2026
चिनांक 04/06/2025 के पचरपालन मे्
चिनांक 02/04/2026 को समय 11 बजे
पश््ात मेरे द््ारा चकया जाना चनयत है।

अत: उक्त सीमांकन मे् चजस चकसी
व्यस्कत या संस्था को कोई िारा/आपच््त
प््स््ुत करना हो तो रह उक्त चतचथ मे् पटरारी
हल्का नंबर 23 के ग््ाम बरौिा मे् स्सथत
काय्ावलय मे् मय िस््ारेज सचहत स्रयं
अथरा रैध अचभभाषक के मार्यम से
उपस्सथत होकर प््स््ुत कर सकते है। चनयत
चतचथ के पश््ात मेरे द््ारा चकसी प््कार की
िारा/आपच््त पर चरिार ि कया जाना संभर
नही् है। राजस्व पनरीक््क

रायिुर-16 सारागांवमुहर

// आम सूचना //
सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है, चक इस

काय्ावलय के पत्् क््मांक 302 चिनांक 10.01.2019 के
द््ारा छत््ीसगढ् गृह चनम्ावण मण्डल संपिा प््बंधन प््क््ेत््
राजधानी पचरयोजना नरा रायपुर अटल नगर सेक्टर - 12
मे् स्रतंत्् भरन क््मांक- HIG DUPLEX- 152 को श््ी
युवराज टे्भरे पिता स्व.श््ी गे्दराम टे्भर े के नाम पर
स्रचरत््ीय आधार पर आबंचटत चकया गया है। आबंटी
द््ारा पंजीयन काय्ावलय से चिनांक 28.03.2024 को
लीजडीड (पट््ा चरलेख) का चनष्पािन करा चलया गया है
तथा इस काय्ावलय के पत्् क््मांक 2091 चिनांक
22.04.2024 को आचधपत्य आिेश प््ाप्त कर चलया गया
है। रत्वमान मे् श््ी युवराज टे्भरे पिता स्व. श््ी गे्दराम
टे्भरे, चनरासी हाउस नं. 52, चरकास चरहार कॉलोनी,
रायपुरा, राड्व नं. 68, सुन्िर नगर, रायपुर (छ.ग.) के द््ारा
उक्त भरन को के््ता श््ी देवेश कुमार सोनी पिता श््ी
पवजय कुमार सोनी, चनरासी एम.आई.जी.-सी-2,
अमेरी रोड्, नेहर् नगर, चबलासपुर, चजला-चबलासपुर
(छ.ग.) को चरक््य करने के चलये अनापच््त प््माण पत््
(एन.ओ.सी) प््िाय करने हेतु इस काय्ावलय मे् अपना
आरेिन प््स््ुत चकया गया है।

अतः नरा रायपुर अटल नगर सेक्टर-12 मे् स्सथत
स्रतंत्् भरन क््मांक - HIG DUPLEX- 152 के चरक््य
के संबंध मे् चकसी व्यस्कत शासकीय र अर्ि्वशासकीय
संस्था, चनकाय, बै्क, अथरा चरच््तय संस्था, को कोई
आपच््त हो तो इस आम सूिना प््काशन के 15 चिरस के
अन्िर चलचखत आपच््त मये िस््ारेज अधोहस््ाक््रकत्ाव
के काय्ावलय मे् प््स््ुत करे्, अन्यथा बाि मे् प््ाप्त होने
राली आपच््त पर चरिार नही् चकया जारेगा।

संिदा अपिकारी 
छत््ीसगढ् गृह पनम्ााण मण्डल 
प््क््ेत्् नवा रायिुर  अटल नगर
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होटि, रेसंटोरेंट में तीि से चार नदि कमनंशषयि नसिेंडर का कोटा, करिे िगे वैकलंलपक वंयवसंथा
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

पन््िम एनशया मे् युद्् के कारण
एिपीजी की आपून्ता बुरी तरह से
प््भानरत हुई है। एिपीजी की आपून्ता
प््भानरत होिे की रजह से होटि
कारोबानरयो् के साथ रेहड्ी तथा
ठेिे, खोमचे मे् खािे पीिे का
सामाि बेचिे रािो् का कारोबार
बुरी तरह से प््भानरत हुआ है।
राजधािी के एक रेस्टोरे्ट संचािक
के अिुसार ज्यादातर होटि,
रेस्टोरे्ट संचािको् के
पास कमन्शायि
गैस नसिे्रर
का तीि से
चार नदि का
कोटा बाकी है।
इसके बाद उन्हे्
अपिे होटि, रेस्टोरे्ट चािू रखिे
रैकस्पपक व्यरस्था करिी होगी।

कमन्शायि गैस नसिे्रर िही्
नमििे से ठेिा, खोमचे मे् सामाि
बेचिे रािो् की संख्या आधी रह गई
है। इसी तरह से होटि, रेस्टोरे्ट
संचािक नकसी तरह से अपिा काम
चिा रहे है्। होटि संचािक गैस
नसिे्रर की नकप्ित को देखते हुए
रैकस्पपक व्यरस्था कर रहे है्।
होटि कारोबानरयो् के अिुसार गैस
नसिे्रर की आपून्ता िही् होिे से
उिका कारोबार 60 से 70 प््नतशत
तक प््भानरत होगा। 

गैस एजेंनसयों में सवंषर का खेि, िुनकंग िहीं
होिे से िोग हो रहे परेशाि, खादंं नविाग

िे कसा नशकंजा, जबंत नकए नसिेंडर
रायपुर। राजरानी रायपुर मे् गैस नसले्डरो् की कमी के
कारण अब कई गैस एजे्नसयो् मे् सव्गर का खेल शुर् हो गया
है, नजससे ऑनलाइन बुनकंग भी नही् हो पा रही है। इससे
गैस एजे्नसयो् के काय्ागलयो् मे् हर नदन उपभोक्ताओ् की भीड्
लग रही है। इरर दूसरी ओर खाद्् नवभाग ने स्टॉक मे्
गड्बड्ी करने वाली गैस एजे्नसयो् पर सख्ती करनी शुर् कर
दी है। इसके तहत गुर्वार को रायपुर सनहत नजले के आरंग
क््ेि्् मे् कुछ गैस एजे्नसयो् की जांच की गई। इस जांच के
दौरान एक एजे्सी के गोदाम मे् स्टॉक का नमलान करने के
बाद घरेलू एवं व्यावसानयक 87 अवैर खाली नसले्डर जब्त
नकए, वही् 101 घरेलू भरे गैस नसले्डर गायब नमले।
अनरकानरयो् का कहना है नक कलेक्टर के ननद््ेशानुसार इस
मामले मे् गैस एजे्सी संचालक के नवर्द्् प््करण बनाकर
कानूनी कार्गवाई की जाएगी।  नजले मे् गैस नसले्डरो् की
नकसी भी प््कार से कालाबाजारी या जमाखाेरी नही् हो पाए,
इसके नलए प््शासन ने सभी गैस कंपननयो् के डीलरो् को
ननद््ेनशत नकया है नक वे सप्ताह मे् एक नदन अपने स्टॉक तथा
नवतरण की पूरी जानकारी खाद्् नवभाग को सौ्पे, वही् नवभाग
के अनरकानरयो् को भी ननद््ेश नदए गए है् नक वे भी सप्ताह मे्
एक नदन गैस एजे्नसयो् के काय्ागलय एवं गोदाम का ननरीक््ण
कर स्टॉक एवं नवतरण की वस््ुब्सथनत को देखे्।

िैंक ऑफ इंनडया का ‘मेगा
समझौता अनियाि’ 16 माचंष से

रायपरु। बै्क ऑफ इंनरया द््ारा 16 से 20
माच्ा तक देशभर मे् ‘मेगा समझौता
अनभयाि’ का आयोजि नकया जा रहा है।
इस अनभयाि के तहत बै्क अपिी सभी
शाखाओ्, जोि तथा एफजीएमओ मे्
एकमुश्त निपटाि (ओटीएस) योजिा के
माध्यम से उधारकत्ााओ् के एिपीए ऋण
खातो् के निपटाि की नरशेष व्यरस्था
करेगा। बै्क प््बंधि के अिुसार यह नरशेष
समझौता अनभयाि उि उधारकत्ााओ् को
राहत देिे के उद््ेश्य से शुर् नकया गया है,
जो व्यारसानयक संकट, स्रास्थ्य संबंधी
समस्याओ् या अन्य रास््नरक कारणो् के
चिते समय पर अपिे ऋण का भुगताि

िही् कर सके। अनभयाि के दौराि छोटे
और मध्यम आकार के ऋण खातो् के निए
बै्क की नरशेष ओटीएस योजिाएं िागू
रहे्गी। इि योजिाओ् के तहत पाि्् एिपीए
खाताधारको् को आकष्ाक छूट और
नरयायते् प् ्दाि की जाएंगी, नजससे रे
अपिे बकाया ऋण का एकमुश्त निपटाि
कर सके्।

पारंपनरक चूलंहा के साथ, कमनंशषयि इंडकंशि, डीजि चूलंहा की वंयवसंथा में जुटे 

होटल एिोरिएशन अध्यक्् तरनजीत रिंह होरा 
संटाक खतंम होिे के िाद पडेंगा पंंिाव 
वत्गमान  मे् सभी थ््ी, फोर तथा फाइव स्टार के साथ
सामान्य दज््े के होटल,  रेस्टोरे्ट मे् एलपीजी गैस
नसले्डर का चार से पांच नदन का स्टाक है। स्टाक
खत्म होने पर होटल कारोबार प््भानवत होगा। इसके
नलए हमने एक गाइड लाइन जारी  की है। गाइड
लाइन मे् कहा गया है नक होटल, रेस्टोरे्ट संचालक
ज्यादा से  ज्यादा ई-चूल्हा का इस््ेमाल करे्। इसके
साथ ही होटल स्टाफ के नलए खाना  बनाने के नलए
इंडक्शन चूल्हा का उपयोग करने कहा गया है।
साथ ही ब्सथनत को  देखते हुए होटल कारोबानरयो् को
मैन्यू छोटा करने कहा गया है। ग््ाहको् को  खाने
की कमी न हो, इसके नलए जोमैटो सनहत अन्य फूड
नडलीवरी करने वालो् के  संपक्क मे् है्। जर्रत पड्ने
पर क्लाउड नकचन से संपक्क कर फूड नडलीवरी
करने  वालो् की मदद से ग््ाहको् के नलए भोजन की
व्यवस्था की जाएगी। 
नियनमत खपत ढाई िाख से जंयादा
अपर  कलेक्टर कीन्तगमान नसंह रािौैर के अनुसार
नजले मे् घरेलू सनहत कमन्शगयल  एलपीजी गैस
नसले्डर की खपत सात लाख 49 हजार है। इसमे्
कमन्शगयल एलपीजी गैस  नसले्डर मे् दो लाख 60
हजार के करीब है। घरेलू रसोई गैस नसले्डर
नजतनी  माि््ा मे् लोगो् तक पहुंचना चानहए, वह पहुंच
रहा है। होटल कारोबानरयो् के  अनुसार कमन्शगयल
गैस नसले्डर होटल, रेस्टोरे्ट कारोबानरयो् के पास
महज 10  से 15 प््नतशत के बीच पहुंच रहा है। इस
नलहाज से कमन्शगयल नसले्डर होटल,  रेस्टोरे्ट तक
वत्गमान ब्सथनत मे् महज 40 से 45 हजार के करीब
पहुंच रहा है।  

सीधी िात 

कमन्शगयल गैस नसले्डर की आपून्तग पर रोक का असर साफ तौर पर नदखने लगा है। नजन होटल
तथा रेस्टोरे्ट संचालको् के पास एलपीजी नसले्डर है, उनके द््ारा जर्रत के नहसाब से गैस खच्ग की
जा रही है। एलपीजी की आपून्तग नही् होने से होटल का मैन्यू भी छोटा हो गया है। कैटनरंग संचालक
राजनकशोर राय के अनुसार आने वाला शादी सीजन है। एलपीजी नही् नमलने से कैटनरंग कारोबार
बुरी तरह से प््भानवत होगा। इसके साथ ही कैटनरंग का िेका पूव्ग मे् नजस रेट मे् होता था, लागत रेट
बढ्ने से िेका मे् 30 से 40 प््नतशत तक बढ्ोतरी हो सकती है। कई कैटनरंग संचालक काम लेने से
बच रहे है्। कैटनरंग का िेका लेने से पहले लोगो् को दो से तीन नदन जवाब देने समय मांग रहे है्। 

एिपीजी की
कमी का

असर नदखिे
िगा 

डीजि चूलंहा
पारंपनरक िटंंी
ही सहारा 
संतोषीनगर, संजय चौक
ब्सथत मोहन स्वीट के
संचालक का कहना है नक
उनके पास होटल संचानलत
करने दो से तीन नदन का
एलपीजी नसले्डर है। इसके
बाद होटल कारोबार
संचानलत करने होटल
संचालक जब तक डीजल
की उपलब्रता रहेगी,
डीजल इंजन चूल्हा से काम
चलाने की बात कही। इसके
साथ ही डीजल की नकल्लत
होने पर पुराने नदनो् की
तरह भट््ी मे् पत्थर कोयला,
लकड्ी जलाकर खाने पीने
का सामान बनाने का काम
चलाने की बात कही। होटल
संचालक के अनुसार महीने
मे् एक नसले्डर नमलने से
होटल कारोबार बुरी तरह
से प््भानवत होगा। 

हाित िहीं सुधरिे पर आयटम कम करिा पडंेगा 
रसोई रेस्टेरे्ट के संचालक इंद््जीत नसंह सलूजा के अनुसार एलपीजी नसले्डर नही् नमलने के
कारण होटल कारोबारी कमन्शगयल इंडक्शन चूल्हा के साथ डीजल इंजन चूल्हा खरीदने नवचार
कर रहे है्। रेस्टोरे्ट संचालक के अनुसार बाजार मे् डीजल इंजन चूल्हा की मारामारी है।
डीजल इंजन चूल्हा नही् नमल रहा है। कमन्शगयल इंडक्शन चूल्हा नमल रहा है, लेनकन उसकी
कीमत 12 से 15 हजार र्पए है। इंडक्शन चूल्हा से केवल दाल-चावल ही सीनमत माि््ा मे् बनाया
जा सकता है। दाल-चावल पकाने लगातार इंडक्शन चूल्हा को चालू रखना होगा। 

होटि-नचकि सेंटर से
11 घरेिू नसिेंडर जबंत
रायपुर शहर से लगे सेजबहार क््ेि््
मे् एक होटल और एक नचकन सेे्टर
मे् घरेलू नसले्डरो् का इस््ेमाल नकया
जा रहा था। इसमे् कमल होटल से 8
घरेलू नसले्डर तथा बाबूलाल नचकन
से्टर से 3 घरेलू नसले्डर जब्त नकए
है्। इन दोनो् के संचालको् के नवर्द््
कार्गवाई की जा रही है। 
पंिाइवुड दुकाि की आडं में
नसिेंडरों की कािािाजारी
अभनपुर-नवापारा क््ेि्् मे् भी टीम ने
रनव ग्लास एंड प्लाइवुड मे् छापा
मारकर यहां से कुल 32 नसले्डर
जब्त नकए है्। इनमे् 14.2 नकलोग््ाम
के घरेलू 26 नसले्डर, 19 नकलोग््ाम
के 2 व्यावसानयक नसले्डर तथा 5
नकलोग््ाम के 4 नसले्डर जब्त नकए
है्। बताया गया है नक दुकान
संचालक ग्लास एंड प्लाइवुड
व्यवसाय की आड् मे् गैस नसले्डरो्
की कालाबाजारी की जा रही थी। इस
तरह नजले मे् जांच और छापामार
कार्गवाई मे् कुल 350 नसले्डर जब्त
नकए गए है्।

एफआईआर कराई जाएगी
गैस नसले्डरो् की कालाबाजारी  करने वालो् के नवर्द््
एफआईआर कराई जाएगी। घरेलू नसले्डरो् का उपयोग
व्यावसानयक र्प मे् नही् नकया जा सकता है। ऐसा करने
वालो् के नवर्द्् भी कार्गवाई की जाएगी। गै्स एजे्सी
संचालक के नवर्द्् भी एफआईआर कराई जाएगी।

- कीर्तिमान रिंह राठौर, अपर कलेक्टर रायपुर

खास खबर

निजिेस साइट

एकंसपंंेस-वे के ......
हालांनक कोई भी सीमे्ट के टुकड्े की चपेट मे्
नही् आया, नजससे कोई हताहत भी नही् हुआ।
इरर इस घटना से एक्सप््ेस-वे के घनटया
ननम्ागण की पोल भी खुल गई है। एक्सप््ेस वे
का उद्घाटन हुए लगभग चार साल ही हुए है्,
लेनकन अभी से इस ओवरन््िज का स्लैब
टूटकर नगरने लगा है। ताज््ुब की बात यह है
नक इस घटना की सूचना नमलने पर भी
पीडब्ल्यूडी नवभाग के अफसर न ही मौके पर
पहुंचे और ना ही न््िज के स्लैब ननम्ागण की
जांच संबंरी कोई आदेश जारी नकया है। 
हनरभूनम ने गुर्वार को इस एक्सप््ेस-वे की
पड्ताल की। स्लैब का जो टुकड्ा नगरा है, वह
लगभग 3 फीट लंबा तथा चौड्ाई एवं मोटाई
लगभग 2-2 फीट की है। इसमे् पता चला नक
स्लैब का जो बड्ा सीमे्ट का टुकड्ा टूटकर
सड्क पर नगरा है, वह न््िज के स्लैब के
मजबूत पाट्ग का नहस्सा था। इसके बाद भी
इसका टूटना कही् न कही् स्लैब ननम्ागण की
गुणवि््ा पर प््श्ननचन्ह लगाता है, या नफर यह
कहा जा सकता है नक इस स्लैब के ननम्ागण के
दौरान गुणवि््ा का ख्याल नही् रखा गया है,
नजससे महज चार साल मे् ही स्लैब का यह
पाट्ग न््िज से अलग होकर नगर गया।  
13 मेमू पैसेंजर ...

अब अपने ननर्ागनरत काय्गक््म के अनुसार पुनः
बहाल की गई है्। आज से नागपुर र्ट की
ओर यान््ियो् को आरा दज्गन से अनरक
गान्डयां नमले्गी। 
रनवनव िे एकतंं ...
ना नमलने पर पूरी व्यवस्था की जा चुकी है। 
रनवनव के बालक और बानलका दोनो् ही
छाि््ावास मे् भोजन बनाने का काय्ग एक ही
कैटस्ग द््ारा नकया जाता है। रनवनव के छाि््ावास
मे् 111 बालक और 300 बानलकाएं ननवासरत
है्। प््नतनदन 411 नवद््ान्थगयो् का भोजन रनवनव मे्
बनाया जाता है। इसमे् दो समय के नाश्ते के
साथ दोपहर और रात का खाना भी शानमल है।
कैटस्ग संचालक सुरीर ने बताया, उनके पास
गुर्वार तक भोजन बनाने नसले्डर था।
शुक््वार से वे चूल्हे मे् भोजन बनाएंगे। 
निंडी, कुंदरं, कटहि...
होते ही सब्बजयो् के दाम मे् भी गम््ी आ  गई

है। वैसे कई सब्बजयो् नचल्हर मे् 50 र्पए से
कम है्, लेनकन बहुत सी  सब्बजयो् के दाम 80
र्पए तक पहुंच गए है्। वैसे अपने राज्य मे्
ज्यादातर  सब्बजयां बाहर से आाती है्, लेनकन
यहां पर भी जो फसल होती है, वह अब दूसरे
राज्यो् मे् जाने के कारण इसके दाम ज्यादा हो
जाते है्। 

पेज 11 के शेर

िगर पानिकाओं एवं पंचायत उप चुिाव
मतदाता सूची तैयार करिे कायंषकंंम जारी 
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छत््ीसगढ् राज्य निर्ााचि आयोग द््ारा िगर
पानिकाओ् एरं न््िस््रीय पंचायतो् के आगामी
आम एरं उप चुिार के निए मतदाता सूची
तैयार एरं पुिरीन् ्ित नकए जािे के निए
काय्ाक््म जारी कर नदया गया है। आयोग द््ारा

जारी काय्ाक््म के अिुसार
स्थािीय निकायो् की
मतदाता सूची 1 अप््ैि की
स्सथनत के आधार पर तैयार
की जाएगी। नजि

मतदाताओ् के िाम संबंनधत स्थािीय निकाय के
ि््ेि््, रार्ा अथरा पंचायत से संबंनधत भारत
निर्ााचि आयोग की मतदाता सूची मे् दज्ा हो्गे,
रही मतदाता स्थािीय निकायो् की मतदाता
सूची मे् िाम दज्ा करािे के पाि्् हो्गे।

जारी काय्ाक््म के अिुसार दारे-आपन््तयो्
के निपटारे की अंनतम नतनथ 23 अप््ैि तक नजि
मतदाताओ् के िाम भारत निर्ााचि आयोग की
नरधािसभा निर्ााचक िामारिी मे् दज्ा हो्गे, रे
आरश्यक दस््ारेजो् के साथ प््ार्प क-1 मे्
रनजस्ट््ीकरण अनधकारी अथरा सहायक
रनजस्ट््ीकरण अनधकारी के समि्् आरेदि
प््स््ुत कर स्थािीय निकाय की निर्ााचक
िामारिी मे् अपिा िाम दज्ा करा सके्गे। 

n 5 मई  को
मतदाता सूची
का अंततम
प््काशन  

निकायों में 6 अधंयकंं और
75 पारंषद के पद नरकंत
नगरीय ननकाय उप चुनाव के अंतग्गत
अध्यक्् के कुल 2 पद, क््मशः
नगरपानलका पनरषद सारंगढ् तथा
नगरपानलका पनरषद नशवपुर-चरचा मे्
नरक्त है्, साथ ही पाष्गदो् के 15 पद भी नरक्त
है्। इसके अनतनरक्त नवगनित चार ननकायो्
नगर पंचायत घुमका, नगर पंचायत
बम्हनीडीह, नगर पंचायत नशवनंदनपुर
तथा नगर पंचायत पलारी मे् अध्यक्् के 4
पद तथा पाष्गदो् के कुल 60 पद नरक्त है्।
1142 पदों के निए पंचायताें में चुिाव 
इसी प््कार न््िस््रीय पंचायतो् मे् जनपद
पंचायत सदस्य के 8 पद, सरपंच के 78 पद
तथा पंच के 1056 पद नरक्त है्। इस प््कार
प््देश के 33 नजलो् मे् कुल 1142 पद नरक्त
है्, नजनका चुनाव कराया जाना है।
13 अपैंंि को पंंारंनिक पंंकाशि 
मतदाता सूची का मुद््ण 9 अप््ैल तक नकया
जाएगा। मतदाता सूची का प््ारंनभक
प््काशन 13 अप््ैल को नकया जाएगा,
नजसके बाद दावे-आपन््ियां प््ाप्त की
जाएंगी। दावे-आपन््ियां प््ाप्त करने की
अंनतम नतनथ 20 अप््ैल ननर्ागनरत की गई है,
जबनक प््ार्प क-1 मे् दावा प््स््ुत करने
की अंनतम नतनथ 24 अप््ैल होगी। 



खबर संक््ेप
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रायपुर वरले मे ्वरस ग््ाम पंचायत एिं नगरीय वनकाय
मे ्वपछले दो िि्य मे ्एक भी बाल वििाह नही ्हुआ है,
उनह्े ्अब बाल वििाह मुकत् घोवित वकया
राएगा। इसके वलए वरला प््िासन
ने सभी ग््ाम पंचायतो ् एिं नगरीय
वनकायो ्से प््स््ाि भी मंगाए गए
है।् इसके तहत वरले से अभी तक
283 ग््ाम पंचायतो ् एिं 5 नगरीय
वनकायो ् ने प््स््ाि भी भेर वदए है।् इन
प््स््ािो ्के आिार पर प््िासन ने सूची रारी करते हुए
20 माच्य तक दािा-आपव््त मंगायी है। वनिा्यवरत समय
मे ्आपव््त नही ्आने पर प््स््ाि भेरने िाले सभी ग््ाम

पंचायतो ् एिं नगरीय वनकायो ् को अविकृत रप् से
बाल वििाह मुकत् घोवित कर वदया राएगा।  वरले मे्
बाल वििाह मुकत् ग््ाम पंचायत एिं नगरीय वनकाय
घोवित करने की प््व््िया प््ारंभ कर दी गई है। िासन ने
9 वसतंबर 2025 को इस संबंि मे ् वदिा-वनद््ेि रारी
वकए थे, वरसके अनुसार ऐसी ग््ाम पंचायते ् और
नगरीय वनकाय रहां वपछले दो िि््ो ्मे ्बाल वििाह का
कोई मामला दर्य नही ्हुआ है, उनह्े ्बाल वििाह मुकत्
घोवित वकया राना है। इसके तहत वरले की 408 ग््ाम
पंचायतो ् मे ् से 283 ग््ाम पंचायतो ् ने सि्यं को बाल
वििाह मुकत् घोवित वकए राने के वलए अनुिंसा भेरी
है, िही ् वरले के 12 नगरीय वनकायो ् मे ्से 5 नगरीय
वनकायो ् ने भी बाल वििाह मुकत् नगरीय वनकाय
घोवित वकए राने के वलए प््स््ाि भेरा है। 

रपछले दो साल िे् जहां नही् हुआ बाल रििाह, िे ग््ाि पंचायत-नगिीय रनकाय हो्गे बाल रििाह िुक्त घोरित
बाल मववाह िुक्त घोमित करने 283 ग््ाि पंचायतो् एवं 5 नगरीय मनकायो् ने भेरा प््स््ाव

सूची चस्पा की गई
पंंशासन को भेिे गए पंंसंंािो ंके तहत गंंाम

पंचायतो ंएिं नगरीय जनकायो ंको बाल
जििाह मुकतं घोजषत करने की पंंजंंिया शुरं
कर दी गई है। इसके तहत संबंजधत गंंाम

पंचायतो ंएिं नगरीय जनकायो ंकी सूची
कलेकटंोरेट कायांमलय रायपुर सजहत

कायंमिंंम अजधकारी मजहला एिं बाल जिकास
तथा एकीकृत बाल जिकास सेिा पजरयोिना

कायांमलय आरंग, अभनपुर, धरसीिां-1,
धरसीिां-2, रायपुर शहरी-1, रायपुर शहरी-2,
जतलदंा और मंजदर हसौद मे ंचसपंा की गई है।ं

नगरीय मनकाय की सूची
ि्े इनके नाि शामिल
जिले के 12 नगरीय जनकाय
जनकाय मे ंपंंसंंाि भेिने िाले
नगरीय जनकाय मे ंरायपुर
नगर जनगम, जबरगांि नगर
जनगम, कंुरा, अभनपुर एिं
आरंग शाजमल है।बताया िा
रहा है जक जबरगांि नगर
जनगम िंंेतंं मे ंधरसीिंा िंंेतंं का
कुछ जहससंा भी शाजमल है।  

आपम््ि आने पर होगी रांच 
अजधकाजरयो ंके अनुसार बाल जििाह मुकतं

गंंाम पंचायतो ंएिं नगरीय जनकायो ंकी
सूची को सािंमिजनक करते हुए पंंशासन ने

दािा-आपजंंत मंगाई है। इसके तहत कोई
भी वयंककंत जकसी भी गंंाम पंचायत या

नगरीय जनकाय मे ंजपछले दो िषंम मे ंएक भी
बाल जििाह होने का मामला पंंशासन के
संजंंान मे ंलाएगा, तो उसकी िांच कराई

िाएगी। िांच के बाद ही संबंजधत गंंाम
पंचायत या नगरीय जनकाय को बाल जििाह
मुकतं करने संबंजधत जनणंमय जलया िाएगा। 

अलग खबर

नगर उत्थान योरना िे् 15 करोड् का प््ोरेक्ट 
गॉस मेमोनरयि खेि मैदाि का होगा
पुिनंविकास, आधुनिक सुनवधाओं से युकंत
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रारिानी के वसविल लाइन क््ेत्् लस्थत गॉस
मेमोवरयल खेल मैदान की दिा सुिरेगी। यहां
सिय् सुवििा युकत् खेल सट्ेवडमय बनाया
राएगा। इसमे ् वखलावड्यो ् के वलए प््विक््र
और अभय्ास की सुवििा के साथ ही बच््ो ्ि
युिाओ ् के दौडन्े के वलए रवनंग ट््ैक बनाया
राएगा। इसके साथ ही खेल प्े्वमयो ् की
सुवििा के वलए दि्यक गैलेरी और खेल मैदान
पर हरी-भरी घास की परत वबछाई राएगी। पूरे
खेल पवरसर को रगमग रोिनी से रगमग
करने नई लाइट लगाई राएंगी। मुखय्मंत््ी नगर
उतथ्ान योरना मे ्गॉस मेमोवरयल खेल मैदान

के उनन्यन के वलए 15 करोड ् का प््ाििान
वकया गया है। इसके वलए नगर वनगम द््ारा
प््स््ाि बनाकर राजय् िासन के पास मंरूरी के
वलए भेरा राएगा। 

दरअसल, िहर के मधय् मे ्लस्थत  6 एकड्

मे ् फैले गॉस मेमोवरयल खेल मैदान का
पुनवि्यकास कर उसे आिुवनक खेल सट्ेवडयम
का सि्रप् देने की योरना है। 2022 मे ्इसकी
लीर समापत् होने के बाद वरला प््िासन ने
इस मैदान को अपने कबर्े मे ् लेकर इसे
विकवसत करने की पहल की । पांच दिक
पुराना वसविल लाइन इलाके के इस खेल
मैदान मे ् वरसमे ् बाबर बंगला िाला क््ेत््
समावहत है उसे 8 माह पूि्य वनगम आयुकत्
विश््दीप के वनद््ेि पर रोन 4 कवमशन्री ने
सथ्ल पर राकर रमीन को कबर्े मे ् वलया।
अब इसे खेल प््योरन के वलए ही सुरव््कत
रखा राएगा। इसमे ्वकसी तरह के वय्िसावयक
प््योरन संबंिी आयोरन की मनाही की गई

है। नगर वनगम आयुकत् विश््दीप ने बताया वक
गॉस मेमोवरयल खेल मैदान का रीडेिलपमेट्
संबंिी प््स््ाि बनाकर राजय् िासन को
सि्ीकृवत के वलए भेरा राएगा। िासन से
सि्ीकृवत वमलने के बाद इसे अतय्ािुवनक खेल
मैदान का सि्रप् देने ऑनलाइन टेड्र कर
एरेस्ी तय की राएगी।

मुखय्मंत््ी नगर उतथ्ान योरना मे ्इसे खेल
मैदान के रप् मे ्सि्य सुवििा युकत् बनाने की
योरना है। वरससे वक सथ्ानीय युिाओ ् को
खेल प््विक््र एिं अभय्ास के वलए बेहतर
सुवििाएं वमलेगी। यही नही ् राजय् स््रीय
प््वतयोवगताओ ् के आयोरन की संभािना
बढ्ेगी। 

जखलाजडंयो ंके जलए रजनंग
टंंैक, दशंमक दीघांम,  हरी घास

लगेगी, लाइट के साथ
जफटनेस के इकिंीपमेटं

लगाए िाएंगे 

क्यूसीआई करेगी निकायो् मे् साफ-सफाई का सर््ेक््ण और मूल्यांकि

शहरों में सफाई के नियनमत मूलंयांकि
के निए छतंंीसगढं संवचंछता िीग शुरं 
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िहरो ्मे ्अब सि्चछ्ता का वनयवमत
मूडय्ांकन वकया राएगा, इसके वलए
सि्चछ्ता लीग िुर ् वकया गया है।
िोस ि तरल अपविष्् के बेहतर
प््बंिन और नागवरको ् के बेहतर
सि्ासथ्य् के साथ ही िहरो ् के
सि्चछ्ता रैव्कंग मे ् सुिार के वलए
यह िुरआ्त नगरीय प््िासन
विभाग ने की है। राजय् िासन ने
िहरो ् मे ् सि्चछ्ता के वनयवमत
मूडय्ांकन और छत््ीसगढ ्सि्चछ्ता
लीग के व््ियानि्यन के वलए सभी
नगरीय वनकायो ् को पवरपत्् रारी
वकया है।

छत््ीसगढ ् सि्चछ्ता लीग
2025-26 मे ्सि््ेक््र एिं मूडय्ांकन
काय्य के वलए कि्ावलटी काउंवसल
ऑफ इंवडया को अविकृत वकया
गया है। एरेस्ी द््ारा वनयुकत्
मूडय्ांकनकता्य नगरीय वनकायो ् का
सथ्ल वनरीक््र प््ारंभ करेग्े,
सि्चछ्ता के वलए मौरूदा सुवििाओ्
का अिलोकन करेग्े। यही नही,्
आिशय्क दस््ािेरी प््मार भी
एकव््तत करेग्े। संपूरय् मूडय्ांकन
प््व््िया वनिा्यवरत प््ोटोकॉल, रारी
वदिा-वनद््ेिो ्एिं रारी टूलवकट के
अनुरप् व््ियालन्ित की राएगी।

स्वच्छता सव््ेक््ण की तैयारी िे् रुटा
मनगि, रोन कमिश्नर ने सफाई

ठेेकेदारो्, सुपरवाइरर की ली क्लास

रायपुर शहर को देशवयंापी सिंचछंता
रैजंकंग मे ंशीषंम पर लाने के जलए नगर
जनगम ने कमर कस ली है। महापौर
मीनल चौबे ने हाल ही मे ंगांधी सदन
मे ं जिभागीय अजधकाजरयो ं की बैठक
लेकर शहरभर मे ंसफाई वयंिसथंा में
कसािट लाने जनदंंेश जदए। िही ंिोन
1 कजमशनंर अंशुल शमांम सीजनयर ने
खमतराई कसंथत िोन कायांमलय में
समीिंंा बैठक ली। इस बैठक मे ंसात
िारंंो ं के सुपरिाइिर और ठेकेदार
उपकसंथत रहे। उनहंोनें सफाई
ठेेकेदारो ं और सुपरिाइिरो ं को
सपंषंं तौर पर जनदंंेजशत जकया है जक
सिंचछंता सिंंेिंंण की तैयारी मे ंजकसी
भी पंंकार की कोताही बदांमशतं नहीं
की िाएगी। गुरिंार को िोन 1
कायांमलय मे ं सिंचछंता सिंंेिंंण की

तैयारी के जसलजसले मे ं िोन
कजमशनंर ने सफाई ठेकेदारो ं और
सुपरिाइिरो ं की कलंास ली। इसके
बाद िोन के कायंमपालन अजभयंता
दंंोनी कुमार पैकरा और िोन
सिंासथंयं अजधकारी खेमलाल देिांगन
की उपकसंथजत मे ंिारंमिार सफाई का
िायिा जलया। इस दौरान सफाई
सुपरिाइिरो ं को जनदंेंजशत जकया
गया जक िारंंो की गजलयो ं और
मुखयं मागांमे ं पर कचरा इकटंंा न
होने दे।ं रसटंजबन को खाली करने
की फंंीकिंेसंी बढांई िाए। ठेकेदारों
को अलटंीमेटम देते हुए सफाई
जमतंंो ं की जनधांमजरत संखयंा मे ं पूरी
उपकसंथजत सुजनजंंित करने और
उपकरणो ं की कमी पूरी करने
सखतं जनदंंेश जदए गए। 

दस रोन के मलए  2
करोड् 58 लाख खच्ज 
रायपुर नगर जनगम को देश के 10
लाख से अजधक आबादी िाले शहरो ंके
देशवयंापी सिंचछंता सिंंेिंंण की सपंधांम
मे ं टॉप 3 रैजंकंग पर लाने जनगम
पंंशासन िुटा हुआ है। इसके जलए
नगर जनगम के 10 िोन मे ंपंंचार-
पंंसार के जलए 2 करोड ं58 लाख रपंए
खचंम जकए िा रहे है।ं 25 लाख रपंए
एक िोन के जहसाब से राजश दी गई
है। इस राजश से   िोन संंर पर रोर टू
रोर कचरा पृथकंंरण, सािंमिजनक
सथंलो ंकी जनयजमत सफाई, नाजलयों
सफाई, सािंमिजनक ि सामुदाजयक
शौचालय के रखरखाि, कचरा मुकतं
बािार और पंंमुख चौराहो ंकी सफाई
पर खचंम होना है। 

िाह के अंमति सप्ताह
िे् आएगी केन्द््ीय टीि 
माचंम के अंजतम सपतंाह मे ंशहर

की सफाई वयंिसथंा का सिंंेिंंण
करने केनदंंंीय टीम रायपुर

आएगी। इसे धयंान मे ंरखते हुए
नगर जनगम आयुकतं जिशंंदीप

ने रायपुर नगर जनगम के 70
िारांमे मे ंिारंम पंंभारी की जनयुककंत
की है। संबंजधत िोन कजमशनंर
को इस कायंम की मानटजरंग के

जलए नोरल अजधकारी बनाया
गया है, िबजक उप अजभयंता

सहायक नोरल अजधकारी
जनयुकतं जकए गए है।ं उनके

साथ सहायक सेनेटरी
इंसपेकटंर को भी इस कायंम में

लगाया गया है। 

राज्य शासन ने सभी मनकायो् को रारी मकया पमरपत्् 

मनधन

रारनांदगांव िे् पारा 40 मडग््ी
आर से तीन मदन तक बामरश 
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माच्य की दोपहरी अब तपने लगी है। गुरि्ार को
छग का अविकतम पारा 40 वडग््ी को छू गया।
रारनांदगांि प््देि मे ् सिा्यविक गम्य रहा, रहां
40 वडग््ी तापमान वरकॉड्य वकया गया। दूसरी
ओर सबसे कम नयू्नतम तापमान अंवबकापुर का
रहा। यहां नयू्नतम तापमान 13.7 वडग््ी दर्य
हुआ। रारिानी रायपुर का अविकतम तापमान
सामानय् से 3.7 वडग््ी अविक 38.4 वडग््ी दर्य
वकया गया। िही ् नय्ूनतम तापमान सामानय् से
0.9 वडग््ी अविक 21.7 वडग््ी रहा। प््देि के
लगभग सभी वरलो ्मे ्तापमान सामानय् से 2 से
4 वडग््ी अविक है।

लेवकन लोगो ्को इससे थोडी् राहत रडद् ही
वमल सकती है। एक पव््िमी विक््ोभ, द््ोवरका के
रप् मे ् मधय् क््ोभमंडल  मे ् 5.8 वकलोमीटर
ऊंचाई पर 69 वडग््ी पूि्य और 33 वडग््ी उत््र मे्
लस्थत है। प््देि के कुछ वहसस्ो ्मे ्आर बदली-
बावरि के हालात बनेग्े, रबवक अविकतर
वहसस्ो ्मे्14 माच्य से हडक्ी बावरि होगी। कल से
बस््र संभाग के अविकतम तापमान मे ् वगरािट
प््ारंभ  होने की संभािना है, रबवक प््देि के िेि
वहसस्ो ्मे ्15 माच्य से वगरािट का  दौर प््ारंभ होगा।
इस अिवि मे ्अविकतम तापमान मे ्करीब चार
वडग््ी वगरािट होगी। 

तपने लगी िाच्ज की दुपहरी

दम््कण छग िे्
अमधक बामरश  
14 माचंम से पंंदेश के
उतंंरी भाग मे ंउतंंर से
तथा दजंंिणी भाग में
दजंंिण से (बंगाल की
खाडीं से नमी युकतं
हिाओ ंका ) आगमन
िातािरण के जनमनं
संंर पर होने की
संभािना है। जिसके
कारण मधयं छतंंीसगढ
मे ंएक िोन बनने की
समभंािना है । जिसके
कारण 15-16 माचंम को
मौसम की जिषमता
रहने की संभािना
जिभाग दंंारा िताई गई
है। पंंदेश मे ंआि से
बंगाल की खाडीं से आ
रही नमी के कारण 13
माचंम से बसंंर संभाग
के जिलो ंसे िषांम की
गजतजिजध पंंारंभ होने की
संभािना है। 14 माचंम को
दजंंिण छतंंीसगढ ंमें
एक दो सथंानो ंपर
हलकंी से मधयंम िषांम
होने अथिा गरि
चमक के साथ छीटंे
पडंेगंे। 15 और 16 माचंम
को पंंदेश के लगभग
सभी जिलो ंमे ंकुछ
सथंानो ंपर हलकंी से
मधयंम िषांम होने अथिा
गरि चमक के साथ
छीटंे पडनंे की संभािना
है। पंंदेश मे ंइस अिजध
मे ंगरि-चमक के साथ
अंधड ंचलने और
िजंंपात होने की भी
आशंका है।  

सरकारी मवभाग िे् गाड्ी अटैच करने का झांसा
देकर 15 से ज्यादा लोगो् की कार गायब की
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सरकारी विभाग मे ्गाडी् अटैच कर हर माह 25 से
30 हरार रप्ए वकराया भाडा् वमलने का झांसा देकर
एक वय्लक्त द््ारा 15 से जय्ादा लोगो ् के साथ
अमानत मे ्खयानत करने का मामला सामने आया
है। आरोपी की वगरफत्ारी की मांग को लेकर पीडत्
गुरि्ार को पुवलस कवमशन्र के पास विकायत दर्य
कराने पहुंचे। पुवलस कवमशन्र डॉ. संरीि िुकल्ा ने
पीवड्तो ् को आरोपी के वखलाफ सखत् कार्यिाई
करने का आश््ासन वदया है। 

प््काि गायकिाड,् सुनील, सुिील कुमार साहू
सवहत अनय् पीवड्त प््ेम कुमार साहू के वखलाफ
पुवलस कवमशन्र के पास विकायत करने वसविल
लाइंस लस्थत उनके काया्यलय पहुंचे थे। पीवड्तो ् ने
पुवलस कवमशन्र को बताया है वक प््ेम कुमार ने उनसे
रान पहचान बढा्ने के बाद उनकी अलग-अलग
मॉडल के कार को मंत््ालय सवहत अनय् सरकारी
विभाग मे ् लगाने का झांसा वदया। साथ ही कार
मावलको ्को प््ेम कुमार ने हर महीने 25 से 30 हरार
रप्ए वकराया देने का झांसा वदया। झांसा मे ्लेने के
बाद प््ेम कुमार कार मावलको ् के साथ एग््ीमेट् कर
कार के सारे दस््ािेर अपने कबर्े मे ्लेकर समय
सीमा समापत् होने के बाद कार नही ्लौटाई। 

अलग-अलग लोगो् के नाि से मकया एग््ीिे्ट 
पीजडंतो ंने पुजलस को बताया है जक पंंेम कुमार ने कार
जकराए पर लेने अलग-अलग लोगो ंके नाम से एगंंीमेटं
जकया है। जिन लोगो ंसे पंंेम ने कार जकराए पर जलया था।
उन लोगो ंको शुरआंत के दो तीन महीने रेटं देने के बाद
जकराया देना बंद कर जदया। कार माजलक ने पंंेम से संपकंक
करने की कोजशश की। कार माजलको ंके अनुसार पंंेम
अपना मोबाइल बंद कर गायब हो गया है।

कार का मकया रीपीएस बंद 
कार माजलको ंने पुजलस कजमशनंर को बताया है जक सरकारी
जिभाग तथा मंतंंालय मे ंकार अटैच करने का झांसा देकर
जकराया पर लेने िाले पंंेम ने उनकी गाजडंयो ंकी िीपीएस
लोकेशन बंद कर जदया है। इससे कार माजलको ंको अपनी
कार के लोकेशन के बारे मे ंजकसी तरह से िानकारी नहीं
जमल पा रही। कार जकराए पर लेने के बाद कार के
िीपीएस जससटंम को बंद कर जदया है। 

डीएड अभ्यम्थजयो् ने धरना
स्थल से मनकाला दांडी िाच्ज

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

डीएड प््विव््कत अभय्थ््ी संघ के
आवह्ान पर निा रायपुर के तूता लस्थत
िरना सथ्ल पर सहायक विक््को ्के
2300 पदो ् पर ततक्ाल वनयुलक्त की

मांग कर रहे
अभय्वथया्ये ने
गुरि्ार को
िरना सथ्ल से
िांवतपूरय् दांडी
माचय् वनकाला।
अ प ने

संिैिावनक अविकार ि नय्ाय की
मांग को लेकर रारी आंदोलन मे ्बडी्
संखय्ा मे ्डीएड अभय्थ््ी िावमल हुए। 

प््देिभर के डीएड प््विव््कत
अभय्थ््ी लंबे समय से आमरर
अनिन कर हाईकोट्य और सुप््ीम
कोट्य के आदेि के बाद भी सहायक
विक््क भत््ी के अंतग्यत 2300 पद
वरकत् रहने से नारार है,् उनका
कहना है वक हरारो ्प््विव््कत डीएड
अभय्थ््ी वनयुलक्त की प््तीक््ा कर रहे

है ् पर राजय् िासन नय्ायालय के
आदेिो ्का पालन नही ्कर रही। इस
गंभीर वििय के प््वत िासन-प््िासन
का धय्ान आकवि्यत कराने
लोकतांव््तक तरीके से िांवतपूि्यक
दांडी माच्य वनकाला गया। अभय्थ््ी
79 वदन से आमरर अनिन कर
अपने हक की आिार बुलंद करने
रुटे है।् 

n सहायक
शिक््को् के
2300 पदो्
पर जल्द
शियुक्ति देिे
की मांग 

होटल के सटंोर रमं 
मे ंआग से हडकंंप 
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

वििानसभा थाना क््ेत्् लस्थत होटल
रॉयल कैसल मे ् आग लगने से
अफरा-तफरी की लस्थवत वनवम्यत हो
गई। आग लगने की घटना गुरि्ार
चार बरे की है। सट्ोर रम् से आग
की लपटे ् उिती देख होटल प््बंिन
को होटल मे ् आग लगने की
रानकारी वमली। इसके बाद फायर
व््िगेड को होटल मे ् आग लगने की
रानकारी दी गई। मौके पर पहुंची दो
फायर व््िगेड की गावड्यो ्की मदद से
आग पर काबू पाया रा सका। िाट्य
सवक्िट से आग लगने की आिंका
रताई रा रही है। 

प््तय्क््दवि्ययो ्के अनुसार आग ने
विकराल रप् ले वलया और काला
िुआं पूरी वबलड्डंग मे ् फैलने लगा।
आग रब तक पूरी वबलड्डंग को
अपनी चपेट मे ्लेती, मौके पर फायर
व््िगेड की गावड्यां पहुंच गई ् और

आग को काबू वकया। मौके पर वकसी
तरह की अनहोनी को रोकने
वििानसभा पुवलस के साथ ही
डीएसपी विरेद््् चतुि््ेदी उपलस्थत रहे। 

मवधानसभा थाना क््ेत्् की घटना

होटल ि्े िची चीख पुकार
होटल की पहली मंजिल के कमरों
के अंदर धुआं भरते ही चीख-पुकार
मच गई। होटल सटंाफ और
सथंानीय लोगो ंकी मुसंंैदी से अंदर
मौिूद सभी मेहमानो ंऔर
कमंमचाजरयो ंको होटल से  सुरजंंित
बाहर जनकाल जलया गया। करीब दो
घंटे की कडीं मशकंंत के बाद आग
पर पूरी तरह काबू पाया िा सका। 

नरेश रािरख्यानी
रायपरु। गुलमोहर िावटका, महािीर
नगर वनिासी नरेि रामरखय्ानी का

वनिन हो गया।
उनकी अंवतम
यात््ा 13 माचय्
को सुबह 11
बरे वनिास
सथ्ान से

तेलीबांिा मुलक्तिाम राएगी। िे
लालचंद, मोहनलाल, नानकराम,
प््हलाद के भाई थे। 

अमिताभ बनर््ी नए क््ेत््ीय
संचालक, हटाए गए डॉ.तपेश 
रायपरु। विज््ान महाविद््ालय के
प््ाचाय्य डॉ.अवमताभ बनर््ी उच््

विक््ा विभाग
के रायपुर
क््ेत््ीय
काया्यलय के
नए अपर
संचालक
होग्े। उनह्े्

उनके ित्यमान दावयति् के साथ-
साथ यहां का अवतवरकत् प््भार सौप्ा
गया है। डॉ.बनर््ी रारी आदेि के
अनुसार डॉ.तपेिचंद्् गुपत्ा की
रगह लेग्े। उच्् विक््ा विभाग द््ारा
महति्पूर्य प््िासवनक फेरबदल
करते हुए गुरि्ार को इस संदभ्य मे्
आदेि रारी वकया गया। िही ्छग
महाविद््ालय के प््ाचाय्य
डॉ.तपेिचंद्् गुपत्ा का तबादला
उनके महाविद््ालय से भी कर वदया
गया है। उनह्े ्निीन महाविद््ालय
अमलीडीह मे ्सथ्ानांतवरत वकया
गया है। इसके अलािा उनह्े ्उच््
विक््ा संचालनालय मे ्अपर
संचालक का अवतवरकत् प््भार सौप्ा
गया है।  
डाक अदालत 18 को 
रायपरु। काया्यलय मुखय् पोसट्
मासट्र रनरल छत््ीसगढ्
पवरमणड्ल रायपुर द््ारा डाक
सेिाओ ्से संबंवित ग््ाहको ्की
विकायतो ्के ति्वरत समािान के
वलए 18 माच्य को िाम 4 बरे
‘डाक अदालत’ का आयोरन
वकया रा रहा है। यह अदालत
रायपुर रीपीओ वबलड्डंग, रय स््ंभ
चौक मे ्आयोवरत होगी, वरसमे्
डाक वितरर, बचत बैक्,
मनीआड्यर और बीमा रैसी सेिाओ्
से संबंवित विकायतो ्का
वनराकरर वकया राएगा, वरसके
वलए 16 माच्य की दोपहर 2 बरे
तक विकायते ्दी रा सकती है।
इसके बाद प््ापत् विकायतो ्को इस
अदालत मे ्िावमल नही ्वकया
राएगा।
मबरली मबल और सरचार्ज
िे् छूट का स्वागत, सीएि
का रताया आभार 
रायपरु। नहरपारा विकास सवमवत
के पदाविकावरयो ्ने वबरली वबल
और अविभार मे ्छूट घोवित योरना
का सि्ागत करते हुए मुखय्मंत््ी
विषर्ुदेि साय का आभार रताया
गया है। इस मौके पर सवमवत के
सवमवत के अधय्क्् ि पूि्य पाि्यद
रमेि आहूरा ने कहा है वक सरचार्य
मे ्सौ  प््वतित छूट ि मूल वबल मे्
75 प््वतित की छूट एकल बत््ी
कनेकि्निावरयो ्ि  वकसानो ्के
वलए बेहद लाभकारी है। योरना मे्
मात्् 10 प््वतित रावि रमा कराकर
पंरीयन कराया रा सकता है| िेि
रावि वकस््ो ्मे ्रमा करनी है,
योरना 30  रून तक लागू है।
उनह्ोन्े कहा वक सीएम साय
वकसानो ्ि एकलबत््ी कनेकि्न
िावरयो ्के  वहतैिी है।् श््ी आहूरा ने
कहा वक मुखय्मंत््ी साय बेहद
संिेदनिील है,् उनह्े ् समार के हर
िग्य का खय्ाल है, िे रनसमसय्ाओ्
का सतत वनराकरर कर विकास
काय््ो ्के माधय्म से आम लोगो ्की
ररर्त को पूरा कर रहे है।् आभार
रताने िालोे ्मे ्सवमवत के काय्यकारी
अधय्क्् कुलदीप चािला, उपाध�्यक््
सुरेद््् छाबडा् तथा महामंत््ी वकिोर
आहूरा आवद िावमल थे। 
शाही रोरा इफ्तार आर
रुटे्गे 10 हरार रोरेदार 
रायपरु। मुलस्लम समार का
रमरान माह चल रहा है। इसी कडी्
मे ्नेतारी सुभाि सट्ेवडयम मे ्13
माच्य को िाही रोरा इफत्ार रखा
गया है, वरसमे ्करीब दस हरार
रोरेदार िावमल होग्े और सि्य
समार के प््मुख भी िावमल होकर
कौमी एकता का संदेि देग्े। इस
िाही इफत्ार के आयोरन को 20
साल हो गए है,् रो कौमी एकता,
सि्यिम्य, समभाि का प््तीक है। यह
रानकारी िाही रोरा इफत्ार के
आयोरक रावहल रऊफी, नईम
अिरफी, रफीक गोविया, िेख
अमीन ने बताया वक मवहलाओ ्के
वलए भी इंतराम वकया गया है।



लाइव इवंेट
यूपीएससी मे ्कंबाइड मेमडकल समि्मस
परीक््ा के मलए रमजसट्््ेशन शुर्

रायपरु। संघ  लोक
सेिा आयोग (UPSC)
ने कंबाइड मेमडकल
समि्मस (CMS) परीक््ा
के मलए  ऑमफमशयल
नोमटमफकेशन जारी
मकया है। जो उमम्ीििार
इस परीक््ा मे ्शाममल
होने  के मलए
ऑनलाइन रमजसट्््ेशन
करना चाहते है।् िे
उमम्ीििार यूपीएससी
की  ऑमफमशयल
िेबसाइट पर जाकर
मिमजट कर सकते है।्
परीक््ा मे ्शाममल होने
के मलए  ऑनलाइन
आिेिन प््म््कया को
शुर ्कर िी गई है।
इचछ्ुक एिं योगय्
उमम्ीििार  31 माच्म,
2026 तक इस परीक््ा
के मलए आिेिन कर
सकते है।् ममहला,
एससी एिं एसटी और
मिवय्ांग उमम्ीििारो ्को
रमजसट्््ेशन फीस मे ्छूट
िी गई है। इसके साथ ही
अनारम््कत िग्म के
उमम्ीििारो ्को 200
रप्ये  रमजसट्््ेशन 
फीस के रप् मे ्जमा
करना होगा।

परीक््ा मे ्आवेिन करने के दलए
उमम्ीिवारो ्की अदधकतम आयु
32 वष्ग से जय्ािा नही ्होनी
चादहए। दवशेष  वग्ग के
उमम्ीिवारो ्को आयु-सीमा मे ्छूट
भी िी जाएगी। एससी एवं एसटी
उमम्ीिवारो ्को पांच वष्ग की छूट
और ओबीसी उमम्ीिवारो ्को तीन
वष्ग की छूट  िी जाएगी।इन पिो्
पर आवेिन करने के दलए
उमम्ीिवारो ्के पास भारत के
दकसी मानय्ता प््ापत् संसथ्ान से
एमबीबीएस की दडग््ी होनी
चादहए। इस दिन होगी
परीक््ायूपीएससी  की ओर से
कंबाइड मेदडकल सदव्गस  परीक््ा
का आयोजन दवदभनन् परीक््ा
केद्््ो ्मे ्02 अगस््, 2026 को
दकया जाएगा। उमम्ीिवारो ्का
चयन दलदित  परीक््ा और
साक््ातक्ार के आधार पर दकया
जाएगा। दलदित परीक््ा मे ्कुल िो
पेपर होग्े। यह परीक््ा 500 अंको्
के दलए आयोदजत कराई जाएगी।

अनिकति आयु 32 वर्ष 
कंबाइड िेनडकल सन्वषस 
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नपगमंेनटर नलपंस को संवारें ...

नसटी इवंेट
भागित गीता ि जय्ोमतष मे्एमए

पाठ््क््म इगन्ू मे्शाममल 

रायपरु। इंमिरा गांधी नेशनल
ओपन युमनिमस्मटी इगन्ू का
जागरक्ता एिं
उनम्ुखीकरण काय्मक््म
आयोमजत हुआ। काय्मक््म मे्
200 से अमधक छात््-
छात््ाओ ्एिं प््ाधय्ापको ्ने
महसस्ा मलया। इगन्ू अधय्यन
केनद््् के मुखय् समनि्यक डॉ.
अमभनेष सुराना ने बताया मक
काय्मक््म मे ्मुखय् िकत्ा
रायपुर सस्थत इगन्ू रीजनल
सेट्र के रीजनल डायरेकट्र
राजेनि्र गौडा उपसस्थत थे।
काय्मक््म की अधय्क््ता
महामिद््ालय के प््ाचाय्म डॉ.
अजय कुमार मसंह ने की।
अपने संबोधन मे ्रीजनल
डायरेकट्र राजेनि्र गौडा ने
बताया मक इगन्ू की पूरे मिश््
मे ्30 से अमधक िेशो ्मे्
सेनट्र संचामलत है तथा
लाखो ्की संखय्ा मे ्मिद््ाथ््ी
अधय्यनरत है। 

रोजाना सीधे धूप झेलने िी वजह से पूरी तरह से सूख जाते है् पौधे

पौधो ्को झुलसने से बचाने गाड्गन मे ्ग््ीन नेट
पांच दडग््ी तक तापमान कम होने से राहत

रायपुर। माच्ग महीने की शुरआ्त से गम््ी अपने
चरम पर है। तेज धूप की तपन तो अब मनुषय् नही्
सह पा रहा है। ऐसी झुलसा िेने वाले तेज धूप मे्
छोटे पौधो ्को भी सीधे धूप सहना पड़त्ा है। सूरज
की तेज दकरणे ्पानी को सोि लेती है,् दजससे पौधे
मुरझा जाते है।् यदि ऐसे समय मे ्इनकी िेिभाल
नही ्की गई और इनह्े ्पानी नही ्दमला तो पौधे मर
भी जाते है,् लेदकन अब तेज धूप से इन पौधो ्को
बचाने के दलए बाजार मे ्ग््ीन नेट का दवकलप् आ
चुका है, दजसे प््कृदत प््ेमी घर के टेदरस गाड्गन मे्
लगा रहे है,् तादक पौधे तेज धूप मे ्बच सके ्और
छाया मे ्रहे ्तथा अचछ्ी तरह िलते-िूलते रहे।्
वत्गमान मे ्ग््ीन नेट की मांग भी बाजार मे ्कािी
बढ ्गई है। रोजाना सीधे धूप झेलने की वजह से
पौधे पूरी तरह से सूि जाते है और दिर से इसमे
हदरयाली आना संभव नही ्हो पाता है।

कािंडर
नंयूज

पांच जडगंंी तक पडंता है फकंक
िुकानिार शेिर वमा्ग का कहना है दक ग््ीन

नेट का एक बड़ा् िायिा ये है दक इसे
लगाने से दजतने सथ्ान तक उसकी छाया
पहुंचती है, वहां का तापमान कम से कम
पांच दडग््ी तक कम हो जाता है, जो इस

भीषण गम््ी मे ्राहत िेता है। साि है दक यह
पौधो ्के दलए संजीवनी सादबत होती है,

लय्ोद्क यह पानी के रप् मे ्पड़ी्
नमी को भी सोिने नही ्िेता है

और इस नमी को पानी के
रप् मे ्पौधे लेते है ्तथा तेज

गदत से दवकदसत होते है।्
दजन घरो ्मे ्गाड्गन या

जय्ािा पौधे नही ्है,् दिर
भी वे ग््ीन नेट का सहारा

लेते है।् िासतौर से ऐसे
घर, जहां पर दिनभर सीधे
धूप पड़त्ी है, उनके घर के

अंिर का तापमान बढ ्जाता है।
ऐसे कस्थदत मे ्ग््ीन नेट लगाने पर
तापमान मे ्कमी आ जाती है और

रहवादसयो ्को राहत दमलती है।

गम््ी तेज होने से अब घरो ्के आंगन मे ्बने गाड्गन के साथ ही टेदरस गाड्गन मे ्ग््ीन
नेट का इस््ेमाल बढ ्गया है। एलस्पट्ग के मुतादबक, ग््ीन नेट लगने के बाि धूप पौधो्
मे ्छनकर पहुंचती है और इससे उनमे ्आवशय्क छाया भी बनी रहती है। इसके साथ ही
पौधो ्को गम््ी मे ्भी पनपने के दलए सही वातावरण दमलता है और भीषण गम््ी मे ्भी ये पौधे िूब
िलने-िूलने लगते है।् 

पौधा भेंटकर जकया समंमान
सरसव्ती पूजन के साथ आरंभ हुए उनम्ुिीकरण काय्गक््म का
संचालन इगन्ू अधय्यन केनद््् के सहायक समनव्यक डॉ. प््शांत
श््ीवास््व ने दकया।  अंत मे ्धनय्वाि ज््ापन सहायक समनव्यक डॉ.
जीएस ठाकुर ने दकया। अदतदथयो ्का पौधा भेट्कर समम्ान करने
वालो ्मे ्प््ाचायग्, डॉ. अजय कुमार दसंह, मुखय् समनव्यक डॉ. अदभनेष
सुराना, सहायक समनव्यक डॉ. जी.एस. ठाकुर, डॉ. एस.डी. िेशमुि,
डॉ. राकेश दतवारी, डॉ. अमब्रीश द््तपाठी शादमल थे। 
पाठंंकंंमों की दी िानकारी
अपने संबोधन मे ्इगन्ू अधय्यन केनद््् के मुखय् समनव्यक डॉ.
अदभनेष सुराना ने साईस् कालेज अधय्यन केनद्््  मे ्चल रहे
पाठ््क््मो ्की जानकारी िी। डॉ. सुराना ने बताया दक पीजीडीआरडी
तथा एमबीए एवं एमए भगवत गीता, एमए जय्ोदतष आदि पाठ््क््म
इगन्ू मे ्सिलतापूव्गक संचादलत हो रहे है। इस अवसर पर प््शन्
पूछने वालो ्मे ्दवद््ादथ्गयो ्के अलावा डॉ. एसडी िेशमुि तथा डॉ.
शकील हुसैन शादमल थे। काय्गक््म मे ्उपकस्थत प््ाधय्ापको ्मे ्डॉ.
अजय दपलल्ई, डॉ. राकेश दतवारी, डॉ. तरलोचन कौर, डॉ. के.
पद््ावती, डॉ. कलप्ना अग््वाल, डॉ. अमब्रीश द््तपाठी, डॉ. जय्ोदत
धारकर, डॉ. अनुपमा कशय्प, डॉ. उपमा श््ीवास््व सदहत बड़ी संखय्ा
मे ्अदतदथ प््ाधय्ापक भी उपकस्थत थे। 

पंंथम तीथंंंकर भगवान आजदनाथ के िनंम
कलंयाणक जदवस पर जनकाली शोभायातंंा 

रजवजव में दो जदवसीय
छग गंंीन सजमट आि

रायपुर। पं. रदवशंकर शुलल् दवश््दवद््ालय मे ्िो दिवसीय
दिनांक 13 एवं 14 माचग् 2026 मे ्िूसरा छत््ीसगढ ग््ीन सदमट
2026 का भवय् आयोजन दकया जा रहा है। दजसका प््मुि
उद्े्शय् पया्गवरण संरक््ण, सतत दवकास और पारंपदरक ज््ान
को बढावा िेने का एक महतव्पूणग् राष््््ीय मंच है। सदमट का
उदघ्ाटन समारोह 13 माचग् 2026 को प््ातः 11 बजे दवश््दवद््ालय
के प्े्क््ागृह मे ्आयोदजत होगा। इस अवसर पर छत््ीसगढ के
मुखय्मंत््ी दवषण्ु िेव साय मुखय् अदतदथ के रप् मे ्उपकस्थत
रहेग्े। साथ ही कायग्क््म मे ्महाराष्््् के राजय्पाल श््ी दजषण्ु
िेव वमा्ग दवदशष्् अदतदथ तथा छत््ीसगढ के वन मंत््ी केिार
कशय्प समम्ानीय अदतदथ के रप् मे ्उपकस्थत रहेग्े। इस
अवसर पर पं. रदवशंकर शुलल् दवश््दवद््ालय के कुलपदत प््ो.
सद््चिानंि शुलल्ा, रदजसट्््ार डॉ. शैलेनद््् कुमार पटेल तथा
प््ोग््ाम ऑदिसर सुश््ी अनव्ेषा पॉल सदहत अनेक प््ाधय्ापक
और दशक््ादवि उपकस्थत रहेग्े।् पया्गवरण संरक््ण एवं सतत
दवकास के प््दत जागरक् रहने का संिेश िेते हुए मैक कॉलेज
के अधय्क्् रमेश अग््वाल तथा कॉलेज की प््ाचायग् डॉ. जैकस्मन
जोशी भी कायग्क््म मे ्उपकस्थत रहेग्े।् सदमट मे ्ग््ीन अवारस्ग्
के माधय्म से जमीनी स््र पर पया्गवरण संरक््ण मे ्योगिान
िेने वाले वय्कल्तयो ्और समुिायो ्को समम्ादनत दकया जावेगा।
साथ ही जनजातीय कथावाचन, आटग् वॉक, ग््ीन ट्े्ल और वन
आधादरत आजीदवका से जुड़े उद््मो ्के सट्ॉल जैसी गदतदवदधयां
आयोदजत की जाएगी।

रायपुर, शुकंंवार 13 फरवरी 2026

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

सोने से एि घंटे पहले मोबाइल, टीवी और लैपटॉप जैसे सभी इलेक्ट््ॉसनि सडवाइस बंद िरने िी सलाह 

मोबाइल ने उड्ाई रातो् िी नी्द, अब ससरदद्द
सिड्सिड्ेपन से बच््े और युवा हो रहे परेशान

संवसंथ शरीर के नलए अचंछी िींद उतिी ही जरंरी है नजतिा नक भोजि और पािी, लेनकि
रायपुर के युवाओं की रातों की िींद अब मोबाइल फोि िे पूरी तरह से छीि ली है। देर रात

तक संकंंीि पर आंखें गडंाए रखिे के कारण युवा अनिदंंा, भयंकर नसरददंड और निडंनिडंेपि
जैसी गंभीर समसंयाओं का नशकार हो रहे हैं। 

वयक्िो् िो 7 से 9 घंटे िी नी्द अवश्य 
डॉलट्रो ्ने सप्ष्् दकया है दक सव्सथ् शरीर के दलए उम्् के दहसाब से नीि् लेना अदनवाय्ग है। जहां
दकशोरो ्(13-17 साल) को 8 से 10 घंटे की नीि् चादहए, वही ्वयसक्ो ्को कम से कम 7 से 9 घंटे की नीि्
अवशय् लेनी चादहए। इस समसय्ा से दनजात पाने के दलए मनोदचदकतस्को ्ने युवाओ ्को सखत् दडदजटल

दडटॉलस् की सलाह िी है। उनका कहना है दक सोने से कम से कम एक घंटा पहले मोबाइल और अनय्
इलेलट्््ॉदनक दडवाइस पूरी तरह बंि कर िे।् इसके अलावा, रोजाना तय समय पर सोने-जागने की आित

डाले,् बेडरम् को शांत रिे ्और दनयदमत वय्ायाम को अपनी दिनचया्ग का दहसस्ा बनाएं।

दवशेषज््ो ्का कहना है दक इंसान अपनी
दजंिगी का एक दतहाई दहसस्ा सोते हुए दबताता
है। यह समय दिमाग और शरीर की मरमम्त
के दलए बेहि जरर्ी होता है। नीि् पूरी न होने
से शरीर कई बीमादरयो ्का घर बन रहा है।
इससे शरीर मे ्भूि दनयंद््तत करने वाले
‘लेकप्टन’ हाम््ोन का स््र दगर जाता है, दजससे
मोटापा बढत्ा है। साथ ही इंसुदलन क ेप््दत
शरीर की क््मता कम होने से डायदबटीज का
ितरा भी बढ ्जाता है। नीि् की कमी मानदसक
क््मताओ ्को भी कम कर रही है, दजससे
वय्कल्त अगले दिन थका हुआ, बेचैन और बात-
बात पर गुसस्ैल महसूस करता है। इसके
अलावा रातभर जागने से तव्चा की कोदशकाएं
भी डैमेज हो रही है।्

अधूरी नींद से बढं रहा
डायजबटीि का खतरा रात को 8 घंटे की नीि् पूरी न होने से उनकी तव्चा पर भी बुरा असर डाल रही  है। नीि् रात मे ्तव्चा

को दिर से जवां बनाने मे ्मिि करती है। यह बल्ड  सक्कुलेशन बढा्ती है और क््दतग््स्् कोदशकाओ्
की मरमम्त करती है। जो लोग  बेहतर नीि् लेते है ्उनकी तव्चा भी हेलि्ी होती है। नीि् पूरी नही ्हुई
तो  बन जाएंगे गुसस्ैल वे लोग दजनकी रात की नीि् पूरी नही ्होती, अगले दिन वे  थके हुए, बेचैन
महसूस करते है ्और उस दिन उनह्े ्बात-बात पर गुसस्ा आता है।  नीि् पूरी न होने के लॉनग् टम्ग
पदरणाम होते है।् नीि् की कमी मानदसक  क््मताओ ्को कम करने लगती है और आपके शारीदरक
सव्ासथ्य् को ितरे मे ्डालती  है। नीि् की कमी मोटापे को भी बुलावा िेती है। 

रायपरु। हालात इतने मचंताजनक हो गए है्
मक अपनी खोई हुई नीि् और मानमसक
शांमत िापस पाने के मलए अब युिाओ ्और
बच््ो ्को मनोमचमकतस्को ्की शरण लेनी
पड ्रही है। मिश्् नीि् मििस के अिसर पर
शहर के मनोमचमकतस्को ् ने इस बढत्े
खतरे को लेकर आगाह मकया है। डॉकट्रो्
के मुतामबक, मजले मे ् लगभग 30 से 35
प््मतशत लोग नीि् न आने की बीमारी से
जूझ रहे है।् राजधानी के मेकाहारा
असप्ताल मे ् नीि् की मशकायत लेकर
पहुंचने िालो ्मे ्युिाओ ्की संखय्ा सबसे
अमधक है। डॉ. एम.के. साहू के अनुसार,
ओपीडी मे ् हर महीने 30 से अमधक ऐसे
मामले आ रहे है।् िही प््ाइिेट असप्तालो्
की बात करे तो महीने मे ् 100 से अमधक
मामले आ रहे है।् जहां रात मे ्मोबाइल और
टीिी के अतय्मधक उपयोग से युिाओ ्की
सल्ीप साइमकल पूरी तरह मबगड ्चुकी है।
इसके पमरणामसि्रप् युिाओ ्मे ्एंगज्ायटी,
मडप््ेशन और तनाि के मामले तेजी से बढ्
रहे है।्

ऐसे कर सकेंगे रजिसंटंंेशन
यूपीएससी मे ्कंबाइड मेदडकल  सदव्गस  परीक््ा मे ्आवेिन करने के दलए
उमम्ीिवार यहां बताए गए  दनमन्दलदित सट्ेपस् को िॉलो कर सकते है।्
आवेिन करने के दलए सबसे पहले ऑदिदशयल वेबसाइट
upsc.gov.in पर जाकर दवदजट करना होगा। इसके बाि वेबसाइट के
होमपेज पर उमम्ीिवारो ्को रदजसट्््ेशन दलंक पर कल्लक करना होगा।
अब मांगी गई सभी जानकारी को धय्ान से िज्ग कर ले।् इसके बाि
आवशय्क िस््ावेजो ्की सक्ैन कॉपी और रदजसट्््ेशन िीस का भुगतान
करे।् अंत मे ्इसका एक द््पंटआउट भी अवशय् दनकाल ले।्

रायपरु। प््भात फेरी मे ् जैन समाज के धम्म प््ेममयो ् ने
जयकारा और मिचारधारा से भगिान आमिनाथ जयंती को
सफल मकया। 

इस िौरान सुबह मंमिर मे ्भकत्ो ्ने अमभषेक शांमत धारा
और  पूजन का धम्म लाभ प््ापत् मकया।  24 तीथ््ंकरो ्मे्
प््थम तीथ््ंकर भगिान आमिनाथ की शुभ मििस जनम्

कलय्ाणक पर जैन समाज के द््ारा आम जनता  को गनन्ा
रस का रसपान कराया गया।  समाज के प््चार-प््सार
प््भारी संजय बोहरा ने जानकारी िेते हुए बताया मक
भगिान आमिनाथ जयंती के अिसर पर  गनन्ा रस मितरण
और िान का मिशेष महति् होता है। मजसे सभी ने प््साि के
रप् मे ्ग््हण मकया। 

घरों और टेनिस गारंडि में बढंा इसेंंमाल
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इगन्ू के उच्् स््रीय पाठ््
सामाग््ी, सरल प््वेश नीदत,
अनुसूदचत जादत तथा अनुसूदचत
जनजादत के दवद््ादथ्गयो ्को प््वेश
शुलक् मे ्पूण्गतः छूट, वष्गभर मे ्िो
सत्् जनवरी तथा जुलाई माह मे्
प््वेश तथा िो सत््ो ्मे ्दिसंबर एवं
जून मे ्सत््ांत परीक््ा आदि पर
जानकारी  िी। उनह्ोन्े दवद््ादथ्गयो्
से आग््ह दकया गया दक वे
दनयदमत अधय्यन के साथ-साथ
एक िूरसथ् दशक््ा पाठ््क््म मे ्भी
प््वेश ले।् अपने अधय्क््ीय
उद््ोधन मे ्महादवद््ालय के
प््ाचाय्ग डॉ. अजय कुमार दसंह ने
कहा दक चव्ाईस बेसड् के््दडट
दससट्म इगन्ू मे ्पहले से लागू है,
राष््््ीय दशक््ा नीदत 2020 के
अंतग्गत इगन्ू मे ्दकए गए 
सदट्गदिकेट, दडपल्ोमा अथवा
िड़ग््ी के िौरान प््ापत् के््दडट का
यूजीसी के पाठ््क््मो ्की तरह 
के््दडट ट््ांसिर हो सकता है। 

नियनित अध्ययि के
साथ दूरस्थ निक््ा

पाठ््क््ि ि्े भी ले् प््वेि

प््थम तीथ््ंकर भगवान
आदिनाथ ऋषभिेव का
जनम् कलय्ाणक दिवस
िुग्ग के सभी मंदिर की मे्
सुबह धूमधाम से उलल्ास
पूण्ग वातावरण मे ्मनाया
गया। प््थम तीथ््ंकर
भगवान आदिनाथ के
जनम् कलय्ाणक दिवस
पर सुबह मंदिर से भवय्
शोभायात््ा दनकाली गई।
दजसमे ्सुसद््ित चांिी
रथ पर भगवान
आदिनाथ दजनेद््् िेव को
दवराजमान कर नगर
भ््मण कराया गया। 



महाआरती िे बाद भागवत कवदूरी िीकत्ब किशोरी, अकभरेि
चैतनय् एवं सव्ामी मोहन दास, महामंडलेश््र सव्ामी

गोकवंदानंद, सांई मोहन लाल, साजन दास, सांई्
राजेश लाल आकद ने ज््ान िी गंगा से

श््द््ालुओ ्िे मन िो पकवत्् िर
भगवत माग्ब से जुडन्े िा संदेश

कदया। प््िांड कवद््ान, िरण्ा िे
सागर, कवनम््ता िी मूकत्ब संत
राजाराम साहेब िे जनम् िे
समय कदवय् घटनाएं घटी,
उनिी माताजी िो सव्पन् मे्
कशव दश्बन हुआ तथा जनम् िे

बाद जय्ोकतरी द््ारा उनिे चरणो्
मे ्पदम िे दश्बन हुए। ऐसे संत िे

वस््ी महोतस्व मे ्तीसरे कदन कवशेर
िाय्बक््मो ्िी श््ृंखला सजाई गई। 

चेट््ीचंड्् महोतस्व िी िडी् मे ्छग कसंधी सेवा महापंचायत िे भवय्
धाकम्बि आयोजन िा कहसस्ा समाज बनने वाला है। प््वकत्ा कदनेश
अठवानी एवं पवन प््ीतवानी ने बताया कि पूव्ब मे ्भी चंड्् जी रात
िा आयोजन किया गया था। 15 माच्ब िो बीटीआई ग््ाउंड शंिर
नगर मे ्यह आयोजन 17वे ्साल भी किया जाएगा। संरक््ि श््ीचंद
सुंदरानी और अधय्क्् अमर कगदवानी ने बताया कि संतो ्िे
साकनधय् मे ्होने वाले आयोजन मे ्साई ्युकधक््षर लाल, संत
लालदास चिरभाटा, गोदडी्धाम से अमम्ा मीरा देवी, मुखय्मंत््ी
कवषण्ु देव साय सपतन्ीि, सांसद बृजमोहन अग््वाल, कवधायि
सुनील सोनी, पुरंदर कमश््ा, मोतीलाल साहू, अनुज शमा्ब, इंद््िुमार
साहू प््मुख रप् से शाकमल होग्े। वही ्कदलल्ी से नय्ूज चैनल िे
मैनेकजंग एकडटर किशोर अजवाणी िे
अलावा कवश्् कसंधी सेवा पकररद िे चेयरमैन
लायन राजू मनवानी शाकमल होग्े। इनिे बीच
राॅिसट्ार नील तलरेजा मुंबई, सव्र िोकिला
मंजूश््ी आसुदानी, बेबी  फ््ांसी, बेबी िकशश
मनोरंजन िरने आ रही है।्

गाठी पहनकर मदहलाओ ्ने ताजा की बचपन
की यािे,् मनोरंजक गेम खेलकर दबताया समय

रायपुर, िुक््वार 13 फरवरी 2026 02haribhoomi.com
धम्त-संसक्ृदत & दिक््ा

धमंष लाइव

सरोकार बढांने के साथ देवांगन
समाज को संगकठत करने चचांय

रायपुर। सामाकजि सरोिार
बढा्ने िे साथ अब देवांगन
समाज िो भी पूरी तरह से
संगकठत होिर िाम िरने िी
जरर्त है, कय्ोक्ि सामाकजि
एिता िे माधय्म से बड्े से बड्े
िाय््ो ्िो आसानी से किया जा
सिता है। इसकलए समाज िा
एिजुट होना जरर्ी है। साथ
ही समाज िो संगकठत होना भी
आवशय्ि है। यह बात देवांगन
िलय्ाण समाज िे प््देश
अधय्क्् प््दीप देवांगन ने
कबरगांव मे ्समाज िे  लोगो ्से
चचा्ब मे ्िही। धम्ब प््चार
प््िोष्् िे प््देश अधय्क््
भीखम लाल देवांगन ने समाज
िे प््देश अधय्क्् िा पुषप्गुचछ्
से समाज िे पदाकधिाकरयो्
और सदसय्ो ्संग सव्ागत
किया। इस दौरान पदाकधिारी
और सदसय्ो ्िे बीच सरोिार
से जुड्े कवरयो ्पर चचा्ब िी गई। 

हसटी लाइव
कसंकरयत जो मेलो मे ंजुटेगा
समाज, दो कदन मचेगी रूम

रायपुर। छत््ीसगढ ्कसंधी
पंचायत द््ारा चेट््ीचंड्् िे
अवसर पर वरण्ावतार
भगवान झूलेलाल साई ्िे
जनम्ोतस्व िी धूम मचने वाली
है। 14  और 15 माच्ब िो दो
कदवसीय प््देश स््रीय कसंकधयत
जो मेलो िा आयोजन किया
जाएगा। सेरीखेडी् कस्थत एि
होटल मे ्होने वाले आयोजन िे
संदभ्ब मे ्गुरव्ार िो मोतीबाग
कस्थत प््ेस कल्ब मे ्पत््िारवाता्ब
मे ्प््देश अधय्क्् महेश दरयानी,
प््वकत्ा सुभार बजाज और
महासकचव बलराम आहूजा ने
जानिारी देते हुए बताया कि दो
कदवसीय धाकम्बि सांसि्ृकति
आयोजन मे ्कसंधी समाज िे
चकच्बत िलािार जकतन उदासी,
मोकहत लालवानी पहले कदन
आिर्बण िा िेद््् होग्े। वही्
दूसरे कदन सांसि्ृकति मंच
सागर लालवानी और वंदना
कनरंिारी भकक्तमय गीतो ्से
समाज िो मंत््मुगध् िरेग्ी।
वही ्मंच संचालन इंदौर िी
सोनम पोपटानी िरेग्ी। 

समाज इवंेट
हाईटेक अगंंवाल युवक-युवती

पकरचय सममंेलन की तैयारी 

रायपुर। अग््वाल समाज ने
हाईटेि युवि-युवती पकरचय
समम्ेलन िी तैयारी शुर ्िी है।
इसिे कलए छत््ीसगढ ्िे अलावा
दूसरे शहरो ्और राजय्ो ्िा दौरा
किया जा रहा है। छत््ीसगढ ्मे्
पहली बार बड्े स््र पर अग््वाल
समाज द््ारा ऑफलाइन और
ऑनलाइन युवि- युवती पकरचय
समम्ेलन किया जाएगा। इस संबंध
मे ्अग््वाल सभा िे अधय्क्् कवजय
अग््वाल और महामंत््ी मनमोहन
अग््वाल ने बताया, समाज िी
बैठि मे ्कनण्बय कलया गया है कि
समाज िे युवि और युवकतयो ्िो
जानने-पहचानने िे कलए एि मंच
कमले। इससे एि-दूसरे िो
पहचान िर पकरवार द््ारा कववाह
तय किया जा सिे। इसकलए
समाज िे पदाकधिाकरयो द््ारा
छत््ीसगढ ्िे अलग-अलग कजलो
और बल्ॉि मे ्जािर समाज िे
सदसय्ो ्और पदाकधिाकरयो ्से
बैठि िी जा रही है। अब ति
छत््ीसगढ ्िे लगभग 20 से जय्ादा
कजलो ्मे ्बैठि िी गई है। साथ ही
ओकडशा, िालाहांडी क््ेत््िा दौरा
िरते हुए समाज िे पदाकधिाकरयो्
से चचा्ब िी गई है।

चेटंंीचंडंं मिोतंसव की तैयारी में जुटा हसंधी समाज, बैठकों में तय की गई हजमंमेदारी 

सिंधी िमाज ने वि््ी महोति्व मंे सिया धम्मग््ंथो ्िा 
पाठ, िंतो ्िे िासनधय् मंे आसथ्ा िे जुड्े िमाजजन

शहर मे ्इन कदनो ्कसंधी समाज जहां
एि तरफ भगवान झूलेलाल उतस्व

िो महोतस्व िा रप् देने िे कलए
तैयारी मे ्जुटा है। वही ्दूसरी तरफ

शदाणी दरबार और गोदडी्वाला धाम
मे ्संतो ्िे वस््ी महोतस्व और

जनम्ोतस्व िी श््ृंखला सजा रहा है।
इन आयोजनो ्िा सफल संचालन

संतो ्िे साकनधय् मे ्किया जा रहा है।
इसमे ्हर वग्ब िे लोग धम्बग््ंथो ्िा

पाठ िरते हुए धाकम्बि कनयमो ्िा भी
पालन िरने िे कलए सपकरवार
आयोजनो ्िा कहसस्ा बन

रहे है।् इसिे चलते
गुरव्ार िी देर-रात

ति भकक्तमय
माहौल रहा।

धूमधाम से मनाया बाबा 
गेलाराम साहेब का जनम्ोतस्व
देवपुरी कस्थत गोदडी्वाला धाम मे ्गुरव्ार
िो संत बाबा हरदासराम साहेब िे
आशीवा्बद और महंत अमम्ा मीरा देवी िे
साकनधय् मे ्संत बाबा गेलाराम साहेब िा
96वां जनम्ोतस्व धूमधाम से मनाया गया।
इस िडी् मे ्सुबह 7 से 8 बजे ति बाबाजी
िी देवरी साहेब मे ्पंचामृत सन्ान िरने
बाबा िे भकत्ो िा तांता लगा रहा। इसिे
बाद 8.30 से 9.30 ति भवय् श््ृंगार आरती
िे बाद लोग सतस्ंग, मदाह साहाब, श््ीराम
धुनी, पलल्व साहेब िे आयोजन मे ्शाकमल
हुए। दरबार िे सेवादार इंदर सचदेव, हकर
ईसरानी,अमर कगदवानी, सतीश
थौरानी,पवन प््ीतवानी ने बताया कि अमम्ा
मीरा देवी द््ारा िेि िाटिर जनम्ोतस्व
मनाया गया। इसिे बाद प््साद िा कवतरण
किया गया। इस आयोजन िो सफल बनाने
मे ्अकनल तुलयानी, सुशील िेशवानी, कदनेश
दावानी, घनशय्ाम माखीजा,महेश हरजानी
ने भी सहभाकगता कनभाई।

राजधानी में अलग-अलग महिलाओं की संसंथाओं ने हकया आयोजन

रायपुर। सवंयमंगल फाउंडेशन
ने गुरवंार को सथंापना कदवस के

अवसर पर वृंदावन हॉल मे ंहोली
कमलन और सांसकंृकतक संधयंा की
शंंृंखला मे ं गीत-संगीत की महकफल
सजाई। ककव सममंेलन एवं मकहला
कदवस को सेकलबंंेट करते हुए सममंान
समारोह का भी आयोजन ककया। इसमें
हासयं-वयंंगयं से भरपूर ककव सममंेलन,
कदवयंांग बचंंो ं के नृतयं-संगीत, फागुन
गीतो ं की पंंसंंुकत के साथ शहर की
कवकभननं संसथंाओ ं से जुडीं नारी
शसतंतयो ं का सममंान भी ककया।
अधयंकंंता महापौर मीनल चौबे ने
ककया। इस अवसर पर कशव नारायण
मूंदडा, साकहतयंकार कगरीश पंकज,
गीता वमांय, शकश दुबे मंचसथं रही। इस
कडीं मे ंसमाज के कवकभननं कंंेतंंो ंमे ंसेवा
देने वाली मकहलाओ ं को सममंाकनत
ककया गया। वही ं सांसकंृकतक कडीं में
रारा-कृषणं की मनमोहक नृतयं पंंसंंुकत
ने दशंयको ंका मन मोह कलया।

कानंषर
नंयूज समाज मे ्मदहलाओ ्की 

भागीिारी लगातार बढ ्रही
आना्ब फाउंडेशन द््ारा एि गकरमामय आयोजन किया गया। इस
अवसर पर समाजसेवा िो और सशकत् बनाने िे उद््ेशय् से नई टीम
िो कजमम्ेदाकरयां
सौप्ते हुए िई
महतव्पूण्ब पदो ्पर
कनयुकक्तयां दी गई।्
नव कनयुकत्
पदाकधिाकरयो ्ने
औपचाकरि रप् से
अपना पदभार
ग््हण किया।
िाय्बक््म मे ्डीआईजी कमलना िुर््े मुखय् अकतकथ िे रप् मे ्उपकस्थत
रही। नम््ता गोगलानी कवकशष्् अकतकथ, नम््ता कतवारी िे  साथ
आिांक््ा कतवारी, अकभरेि कमश््ा ,पलल्वी कमश््ा, मेहर सुंदरानी,
िकनषि्ा अत््ी उपकस्थत थी। आना्ब फाउंडेशन द््ारा किए जा रहे
सामाकजि िाय््ो ्िी सराहना िरते हुए कमलना ने िहा कि समाज मे्
मकहलाओ ्िी भागीदारी लगातार बढ ्रही है। ऐसी संसथ्ाएं आगे बढन्े
िा सशकत् मंच प््दान िर रही है।् संसथ्ा िी संसथ्ापि रन्ा शमा्ब ने
सभी अकतकथयो ्और सदसय्ो ्िा  सव्ागत िरते हुए संसथ्ा  द््ारा किए
जा रहे िाय््ो ्िी जानिारी दी। 

रायपुर। देवपुरी कस्थत शदाणी
दरबार तीथ्ब मे ्कशव अवतारी संत
राजाराम साहेब िे 66वे ्वस््ी
महोतस्व िी श््ृंखला मे ्आशादीवार,
आरती, अरदास िे साथ संतो ्और
महातम्ाओ ्ने प््वचन िे माधय्म से समाज िो
धम्बग््ंथो ्से जोडन्े िे कलए प््ेकरत किया। साथ ही संत राजाराम
साहब अंग््ेजी माधय्म सि्ूल मे ्संत राजाराम साहेब िे श््ीकवग््ह
िा अनावरण नवम पीठाधीश््र संत युकधक््षर लाल िे  साकनधय्
मे ्किया गया। उनह्ोन्े इस वर्ब िो सेवा वर्ब िे रप् मे ्मनाने िा
आवह्ान किया। साथ ही अकखल भारतीय शदाणी सेवा मंडल िी
बैठि मे ्अकधि से अकधि सेवा िाय्ब, कव्ांकटटी और कव्ाकलटी िे
साथ िरने पर जोर कदया। वर्बभर उनह्े ्िैसे उतस्ाह से किया
जाए, इसिो लेिर मंथन किया। इसमे ्पौधारोपण एवं पकरचय
समम्ेलन िो आिर्बि रप् मे ्िरने िा भी कनण्बय कलया गया।

गीत-संगीत से मकहलाओ ्ने सजाई महकफल, नारी
शकक्त िा किया समम्ान, कबखरी सांसि्ृकति छटा

सामूदहक नृतय् ने सभी को दकया भावदवभोर 
कदवय्ांग बच््ो ्द््ारा प््स््ुत सामूकहि नृतय् ने सभी िो भावकवभोर किया। फागुन गीतो ्और
हासय्-वय्ंगय् से भरपूर िकवताओ ्ने होली िे रंगो ्िे साथ अवसर िो भी खास बना कदया।
इस आयोजन िा मंच संचालन संजय िुमार शमा्ब ने प््भावशाली अंदाज मे ्किया। िाय्बक््म
िे अंत मे ्सव्ब मंगल फाउंडेशन िी संसथ्ापि एवं अधय्क्् अनीता दुबे ने सभी अकतकथयो,्
िलािारो ्और श््ोताओ ्िा हद्य से आभार वय्कत् किया। इस आयोजन िो सफल बनाने
मे ्आयोजन संसथ्ा िी सदसय्ो ्ने अपनी सहभाकगता कनभाते हुए सहयोग कदया। 

किडनी िी समसय्ा िा समय
पर पता चले तो बचाव संभव

रायपरु। कवश्् किडनी कदवस पर प.ं
जवाहरलाल नहेर ्समृ्कत कचकितस्ा
महाकवद््ालय (मेिाहारा) मे ्किडनी िी
समसय्ा िो लिेर जागरि्ता बढा्न ेिे
उद््शेय् से एि कवशेर आयोजन किया
गया। इसमे ्पीकड्त मरीजो ्और उनिे
पकरजनो ्िो किडनी ि ेसव्ासथ्य्, रोगो्
िी समय पर पहचान, उपचार और बचाव
ि ेउपायो ्िी जानिारी दी। बताया गया
कि मधमुहे, उच्् रकत्चाप, अकनयकमत
जीवनशैली तथा दद्बकनवारि दवाओ ्िा
अतय्कधि उपयोग किडनी िी समसय्ा िे
प््मुख िारण होते है।् इसकलए कनयकमत
जांच, संतुकलत आहार, पया्बपत् पानी िा
सेवन, नमि िा सीकमत उपयोग और
सव्सथ् जीवनशैली अपनािर किडनी िी
समसय्ा िा बचाव िरना संभव है। इस
अवसर पर मेकडकसन एवं नेफ््ोलॉजी
कवभाग िे एचओडी डॉ. पुनीत गुपत्ा,
एचओडी मेकडकसन प््ो. डॉ. डीपी लिडा्,
प््ो. डॉ. योगेद््् मलह्ोत््ा, प््ोफेसर डॉ.
मनीरा खांडे एवं प््ोफेसर डॉ. प््ाची दुबे
द््ारा मरीजो ्एवं उनिे पकरजनो ्िो
जानिारी दी गई।

वत्तमान मे ्िो बच््ो्
का डायदलदसस 
से उपचार जारी 
उनह्ोन्े बताया कि अब यहां
गुदा्ब रोग कवशेरज््ो ्द््ारा बडो््
िे साथ-साथ बच््ो ्मे ्भी
किडनी रोगो ्िा उपचार प््ारंभ
किया गया है। बच््ो ्िे कलए
डायकलकसस िी सुकवधा भी शुर्
िी जा चुिी है। बच््ो ्मे्
क््ॉकनि किडनी कडजीज,
गल्ोमेरल्र रोग एवं एकय्ूट
किडनी इंजरी जैसी बीमाकरयो्
िा सफल इलाज किया जा
रहा है। वत्बमान मे ्दो बच््ो ्िा
डायकलकसस द््ारा उपचार जारी
है, कजनमे ्से एि िांिेर और
दूसरा धरसीव्ा कनवासी है।्
सरिार से मानय्ता प््ापत् होते
ही मेिाहारा मे ्वयसि्ो ्एवं
बच््ो ्िे किडनी प््तय्ारोपण
िी सुकवधा भी शीघ्् शुर ्िरने
िी योजना है।

श््ी बजाज ने बताया कि भगवान
झूलेलाल पर आधाकरत लेजर शो
समाज िे बीच आिर्बण िा िेद्््
होगा। युवा पीढी् िो धम्ब, संसि्ृकत,
भारा और इकतहास िा बोध िराने
िे कलए संतो ्एवं सव्तंत््ता
सेनाकनयो ्िी झांकियां भी प््स््ुत
िी जाएगी। साथ ही कसंधी संसि्ृकत
िे सभी तीज-तय्ोहारो ्िी िथा
एवं रीकतयो ्िा लेखन किया
जाएगा। इस दो कदवसीय आयोजन
मे ्प््देश िे सभी पंचायतो ्िे साथ
सेवाभावी संसथ्ाओ ्िे अधय्क््ो ्िा
समम्ान किया जाएगा। इस श््ृंखला
मे ्कसंधी समाज िे प््कतकनकधयो ्िा
भी समम्ान होगा। मुखय्मंत््ी कवषण्ु
देव साय िे मुखय् आकतथय् मे ्संघर्ब
िरते हुए मुिाम हाकसल िरने
वाली समाज िी कवभूकतयो ्िो कसंधु
टाइिॉन अवाड्ब कदया जाएगा।
इसमे ्संत, ब््ाहम्ण समाज
आशीवा्बद देने मंचसथ् रहेग्े।

युवा पीढी् को धम्म
संसक्ृलि और भाषा से

जोडने् की पहि

धम्ब प््चार प््िोष्् देवांगन िलय्ाण
समाज िे प््देश अधय्क्् भीखम लाल
देवांगन ने बताया कि समाज िे प््देश
अधय्क्् िा कबरगांव आगमन होने पर
वैचाकरि मंथन किया गया।
पदाकधिाकरयो ्और िाय्बिता्बओ ्से
उनिी मुलािात िे बाद प््देश अधय्क््
ने सामाकजि सरोिार बढा्ने और
इसमे ्युवाओ ्िी भागीदारी सुकनक््ित
िरने िो लेिर चचा्ब िी। उनह्ोने् िहा
कि समाज संगकठत रहेगा तो किसी भी
िाम िो आसानी से किया जा सिता
है। इसकलए समाज िो एिजुट रखना
हमारी जवाबदारी है। समाज िे
पदाकधिाकरयो ्और सदसय्ो ्ने प््देश
अधय्क्् से सामाकजि गकतकवकधयो ्िो
बढा्ने िे कलए आगामी कदन मे ्कबरगांव
मे ्बड्े आयोजन िरने िे कलए 
कवचार रखा।

इसलिए समाज को एकजुट
रखना हमारी जवाबदारी

आगे बताया कि जो कववाहयोगय्
युवि और युवकतयो ्िा बायोडाटा
ले रहे है।् उसिा बुिलेट
छपवाने िे साथ ही अग्् मंथन
2026 और अग्् धरोहर िा
आयोजन भी तय किया है। समाज
िे ऐसे बहुत से महानुभाव है,् जो
सव्ब समाज िे कहत मे ्अलग-
अलग  िाम िरते हुए समाज
िा नाम रोशन िर रहे है।् ऐसे
महानुभावो ्द््ारा किए जा रहे
िाय््ो ्िी जानिारी सभी िो हो
सिे, इसिे कलए प््यास किया
जाएगा। आगामी 4 अप््ैल िो
आयोकजत होने वाले पकरचय
समम्ेलन मे ्समाज िे जो युवि
और युवती कवदेश मे ्रहते है,्
उनिे कलए ऑनलाइन कडकजटल
वय्वसथ्ा िे माधय्म से पकरचय
समम्ेलन िी वय्वसथ्ा िी
जाएगी, ताकि युवि-युवती िे
माता-कपता भी ऑनलाइन चचा्ब
िर सिे।्

अग्् मंथन और 
अग्् धरोहर पर
रहेगा फोकस

मेले मे ्सजेग्े दसंधी लजीज वय्ंजनो ्के सट्ालस् 
उनह्ोन्े बताया कि बीटीआई ग््ाउंड मे ्आनंद मेले िा आयोजन भी किया जाएगा। इसमे ्कसंधी
वय्ंजनो ्िी भरमार रहेगी। लजीज वय्ंजनो ्मे ्िढी् चावल, बेिरी आइटम, कसंधी पिौडा्, पापड,्
खीचा, सेव िी कमठाई, दाल पिवान, ढेस् िी सबज्ी, पिौडा्, फालूदा, शब्बत और माजून िी कमठाई
िे सट्ालस् सजेग्े। सांसि्ृकति मंच पर चकच्बत िलािारो ्िो नजदीि से देखने और सुनने िा
अवसर कमलेगा। इस  बार भी 15 से 20 हजार लोगो ्िे कलए बैठि वय्वसथ्ा िी जाएगी। आयोजन
िो सफल बनाने िे कलए अमर कगदवानी, महामंत््ी जीतू बडवानी, राधाकिशन सुंदरानी, कदनेश
सुंदरानी ने कजमम्ेदारी तय िी है। किशोर आहूजा, राजेश वासवानी, इंदर डोडवानी, राजू तारवानी,
रकव गव्ालानी िो भी दाकयतव् कदया गया है।

चंडंं जी रात, आकरंषण का केंदंं िोंगे रॉक संटासंषआधंयातंतमक उतंथान के हलए हकया आयोजन 

आदि परब ‘परंपरा से
पहचान तक’ का 

भवय् आयोजन आज 
रायपुर, नवा रायपुर ससंथत आकदम

जाकत अनुसंरान एवं पंंकशकंंण
संसथंान पकरसर मे ं13 और 14 माचंय
को आकद परब ‘परमपंरा से पहचान
तक’ का भवयं आयोजन ककया जा
रहा है। यह आयोजन आकदम जाकत

कवभाग दंंारा ककया जाएगा।
अकरकाकरयो ंने बताया कक जनजातीय

समाज की रचनातमंकता, जीवन-
दशंयन और सांसकंृकतक कवरासत को
मंच पंंदान करने के उदंंेशयं से राजयं

सरकार दंंारा जनजातीय कला,
संसकंृकत एवं परमपंराओ ंको समकपंयत

आकद परब 2026 का आयोजन ककया
जा रहा है। इस आयोजन मे ंआकद रंग

से जनजातीय कचतंंकारो ंकी
कलाकृकतयो ंकी पंंदशंयनी, आकद

पकररान मे ंजनजातीय वेशभूषा पर
आराकरत आकषंयक पंंसंंुकतयां
आकद आखयंान का आयोजन 

ककया  जाएगा। 

रायपुर। रंगो ं का तयंोहार होली और गाठी
(शकंंर माला) से हर ककसी के बचपन की
याद जुडीं होती है। ऐसे मे ं अपने
बचपन की याद ताजा करने के हर
एक पल को जीने वाली
महाराषंंंं मंडल डगकनया केदंंं
की मकहलाओ ं ने उतसंाह के
साथ एक- दूसरे को गाठी की
माला पहनाई। इसी बहाने सभी
ने अपने बचपन के कदनो ंको याद
ककया। वही ंरंगकबरंगी टोकपयो ंने उनके
उतसंाह को दोगुना ककया। सखी कनवास पंंभारी
नकमता शेष ने बताया कक डंगकनया केदंंं की

मकहलाओ ं ने माकसक बैठक होली थीम पर
रखी। इसमे ंमहाराषंंंं मंडल ने मकहला कदवस पर

केदंंं के सदसयंो ं की उपससंथकत और
कायंयकंंम को सफल बनाने को

लेकर चचांय की। 
इस बीच बहुत से

मनोरंजक गेम खेलकर होली
कमलन भी मनाया गया। नकमता

शेष ने बताया कक कनरांयकरत एक
कमनट मे ं कजसने सबसे जयंादा

लोगो ं को गाठी पहनाई, उसे कवजेता
घोकषत ककया गया। इस खेल मे ंकवजेता सोनल
फडनंवीस और उप कवजेता अचंयना टेबंे रही।ं 

महिलाओं
ने उतंसाि के

साथ एक- दूसरे को
गाठी की माला

पिनाई



सिटी सप्ोट�्ि

ओजी-11, सन्ाइपर, टाइटंस और
रभिाई बॉयज ने जीते अपने मैर 

विलाई। रभलाई मजदूि संघ एव बीएसपी
पंंीरमयि लीग टूनंाणमेंट कमेटी के संयुकंत
ततंवाविान में बीएसपी पंंीरमयि लीग टेरनस
बॉल रंंककेट पंंरतयोरगता का आयोजन बीएसपी
रंंककेट गंंाउंड सेकंटि-1 में जािी है।  गुरंवाि को
पहला मैच रभलाई बॉयज रवरंदंं ओजी 11
हुआ। परिरामसंवरंप ओजी 11 ने 5 रवकेट से
मैच जीता। पंलेयि ऑफ द मैच चारकंय िहे।
दूसिा मैच आयिन पैंथसंण एवं संनाइपि के मधंय
हुआ। परिराम संवरंप संनाइपि ने 32 िन से
जीता। पंलेयि ऑफ द मैच अलंकाि िहे। तीसिा
मैच बीएसपी टाइटंस रवरंदंं बीएसपी सीजी 11
का िहा। रजसे बीएसपी टाइटंस ने 68 िन से
जीता। पंलेयि ऑफ द मैच मोहन िहे। चौथा मैच
जीके लाइंस रवरंदंं रभलाई बॉयज िहा।
परिराम संवरंप रभलाई बॉयस ने 7 रवकेट से
जीता। पंलेयि ऑफ द मैच अरभषेक रसंह िहे।
इन मैचो के दौिान मुखंय अरतरथ कनंहैया सोनी
थे। उनका संवागत शािदा गुपंता ने रकया। इस
दौिान बीएसपी पंंीरमयि लीग कमेटी के संिकंंक
रवनोद उपाधंयाय सरहत वरशषंं शमंाण, आईपी
रमशंंा, हरिशंकि चतुवंंेदी, अरवनाश वेगी, उषा
कि चौििी एवं गौिव कुमाि उपगंसथत थे। मैच
के अंपायि वीिेंदंं, महेंदंं, भानु मोहन औि महेश,
संकोिि रवनोद देवघिे, भीमिाज मीरा गौिव एवं
कॉमेंटेटि रदलीप महेश साहू, अभय एवं अजय
तमुरिया तथा रपच कंयूिेटि आजाद अहमद एवं
जीवन रसंह थे। 

ओपन जपं एथिरेटक रैर्पयनरशप मे्
रहसस्ा िनेे छत््ीसगढ ्की टीम रवाना

रायपुर। पांचवी ओपन जंप एथलेरटक
चैंरपयनरशप का आयोजन अंजू बॉबी हाई
पिफॉिमेंस सेंटि बैंगलोि में 14 एवं 15 माचंण को
रकया जा िहा है। रजसमें बलिाम रसंह जगत
रजला िायपुि 18 वषंण, रदगेशंंि कुमाि रजला
कांकेि 20 वषंण, सकंंम यादव िायपुि रजला एवं
मुकुंद िायपुि रजले से चयरनत हुए है। चािो
रखलाडी लमंबी कूद संपिंाण से चयरनत है। टीम
के पंंरशकंंक एवं पंंबंिक के रंप में तरंर मंडल
होंगे। टीम को मुखंयमंतंंी एवं अधंयकंं
ओरलगंमपक संघ रवषंरु देव साय, रविानसभा
अधंयकंं डॉ. िमन रसंह, उपमुखंयमंतंंी एवं खेल
मंतंंी अरंर साव, उपमुखंयमंतंंी रवजय शमंाण,
महासरचव छतंंीसगढं ओलंरपक संघ रवकंंम
रसंह रससोरदया, पुिंदि रमशंंा मुखंय संिकंंक
छतंंीसगढं एथलेरटक संघ, अधंयकंं छतंंीसगढ
एथलेरटकंस संघ अविेश कुमाि रंंतवेदी औि
अमि अगंंवाल रविायक ने शुभकामनाएं दी
है। यह जानकािी छतंंीसगढं एथलेरटक संघ
के संयुकंत सरचव एवं पंंवकंता हेमंत रसंह
परिहाि ने दी।

अंतरव्टश््रवद््ािय नेटबॉि
सप्रा्ट मे ्एयू की हैर््िक

रायपुर। आल इंरडया अंतरंवणशंंरवदंंालय
नेटबॉल संपिंाण 09 से 13 माचंण तक भोपाल
मधंयपंंदेश में सेज यूरनवरंसणटी की मेज़बानी में
जािी है। रजसमें अटल रबहािी वाजपाई
रवशंंरवदंंालय, रबलासपुि ने भी रहसंसा रलया
है। एयू की टीम ने अपेकंस यूरनवरंसणटी इंदौि को
29-00 से, आतंमीय यूरनवरंसणटी िाजकोट को
45-10 से व तीसिे मैच में संत बाबा भाग रसंह
यूरनवरंसणटी को 50-15 से पिासंं रकया है। टीम
में सौमंय संतवानी, हषंण रसंह ठाकुि, टकेशंंि
िजक, आशीष कुिंंे, सूयंणपंंकाश िजक, लोरिक
यादव, हिीश िाजपूत, पंंतीक नथारनयल,
संवगंपनल सोनी, रववेक लोिी, कुनाल वमंाण
शारमल है। टीम के कोच डॉ आलोक कुमाि
चौिरसया, मैनेजि चोलेशंंि साहू है।
रवशंंरवदंंालय के कुलसरचव तारंनणश गौतम एवं
संपोटंसंण डायिेकंटि डॉ. पंंमोद रतवािी ने बिाई दी
है।
ररवरव की टीम रहसस्ा िे रही

अंतर रवश््रवद््ाियीन सप्रा्ट मे ्

रायपुर। पंरडत िरवशंकि शुकंल यूरनवरंसणटी,
िायपुि की नेटबॉल पुरंष टीम अरखल भाितीय
अंति-रवशंंरवदंंालयीन पंंरतयोरगता में रहसंसा ले
िही है। सेज यूरनवरंसणटी भोपाल में यह
पंंरतयोरगता 09 से 13 माचंण तक आयोरजत है।
रवशंंरवदंंालय की ओि से चयरनत रखलारंडयों
में िीिेंदंं कुमाि, अजीत, पंंदीप चौहान, शैलेनंदंं
साहू, उमेश साहू, सुजल देवांगन, लालािाम,
रदनेश, रहमांशु, मिुकांत, हेमन रसंह तथा
सुनील शारमल हैं। टीम मैनेजि डॉ. रवनय
कुमाि यादव, नेताजी सुभाष महारवदंंालय
अभनपुि, कोच गोपाल साहू वंयायाम रशकंंक
शासकीय उचंं माधंयरमक रवदंंालय, पिखंदा
है। रवशंंरवदंंालय के शािीरिक रशकंंा संचालक
ने रखलारंडयों को बिाई दी है। 
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अच्छी सेहत के लिए जर्री है् हेल्दी बैक्टीलरया
पाचन से िेकर हाट्ट को हेल्दी रखने मे् मददगार

बैक्टीरिया औि वायिस जैसे
िोगजनको् के कािण होने

वाली स्वास्थ्य समस्याओ् के
बािे मे् आपने भी जर्ि सुना
होगा। स्वास्थ्य रवशेषज्् कहते है्,
सभी लोगो् को इससे बचाव के रलए
रनयरमत र्प से  प््यास किते
िहना चारहए। रपछले कुछ वष््ो् मे्
कई प््काि के संक््ामक िोगो् के
मामलो् ने वैर््िक स््ि पि
स्वास्थ्य को गंभीि र्प से प््भारवत
रकया है। पि क्या आप जानते है्
रक हि बैक्टीरिया नुकसानदायक
नही् होते? हम बात कि िहे है्
गट बैक्टीरिया की रजन्हे् आंत मे्
मौजूद सूक्््मजीव या गट
माइक््ोबायोटा भी कहा जाता है, ये
लाभदायक बैक्टीरिया होते है् जो
हमािे पाचन तंत्् मे् िहते है्। इस
प््काि के बैक्टीरिया मुख्य र्प से
बड्ी आंत मे् पाए जाते है् औि
शिीि के संपूण्ण स्वास्थ्य मे्
महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्। क्या
आप जानते है् रक मानव आंत मे्
किीब 100 र््िरलयन बैक्टीरिया होते
है्, रजनमे् रवरभन्न प््काि के
फायदेमंद औि हारनकािक
बैक्टीरिया शारमल होते है्।

हर बार रिटनेस गोलस् को पूरा करने मे्
हो जाते है ्िेि तो इन रटपस् की िे ्मदद

नुकसानदायक नहीं होते सभी बैकंटीरिया

अगि आप खुद के रलए रफटनेस गोलंस सेट किते हैं औि उसे
पूिा किने में हि बाि फेल हो जाते हैं, तो अब आप इन छोटे-
छोटे रटपंस की मदद लें। 
हम सभी उमंं के रकसी भी पडाव पि खुद को चुसंं-तंदरंसंं
िहना चाहते हैं। अपने शिीि की जरंितों को समझते हुए हम
सभी खुद के रलए कुछ रफटनेस गोलंस सेट किते हैं। लेरकन
अरिकति लोगों की यह रशकायत िहती है रक वे अपने रलए
रफटनेस गोलंस तो सेट किते हैं, लेरकन उसे कंपंलीट नहीं कि
पाते हैं। ऐसा हम सभी के साथ अकंसि हुआ ही है। हालांरक,
जब ऐसा होता है तो मन में काफी रनिाशा पैदा होती है, पि
अगि आप चाहें तो अपने रफटनेस गोलंस को बेहद आसानी
से पूिा कि सकते हैं। साथ ही साथ, अपनी जनंंी में कंरससंटेंट
िह सकते हैं।

जी हां, ऐसा बेहद आसान तिीके से रकया जा सकता है। रफट
िहने के रलए आपको रजम में घंटों रबताने या रसर्ंं सलाद
खाने की ज़रंित नहीं है। बस कुछ छोटे-छोटे औि संमाटंण
बदलाव आपकी जनंंी को काफी आसान बना सकते हैं। भले
ही आप अपना वज़न कम किने की कोरशश कि िहे हों या
रफि मसलंस रबलंडअप किने की कोरशश कि िहे हों, ये
बदलाव औि रटपंस आपके बेहद काम आएंगे औि आपको
टंंैक पि बने िहने में मदद किेंगे। तो चरलए आज इस लेख में
हम आपको कुछ ऐसे ही रटपंस के बािे में बता िहे हैं, जो
आपको आपके रफटनेस गोलंस को पूिा किने में काफी
मददगाि सारबत हो सकते हैं-
छोटे और कि्ीयर हो ्गोलस्
अमूमन हम सभी अपने रफटनेस गोलंस को पूिा किने में फेल
हो जाते हैं औि इसका सबसे मुखंय कािर होता है रक हमािे
गोलंस कंलीयि नहीं होते हैं। हम बस खुद से यह पंंॉरमस किते
हैं रक हम अपना दस रकलो वजन कम किेंगे। लेरकन इसके
रलए कोई कंलीयि पाथ नहीं बनाते। इस तिह के अनकंलीयि
गोलंस को पूिा किना काफी मुगंशकल होता है, कंयोंरक कुछ
समय बाद ही आप खुद को रडमोरटवेरटड महसूस किने लगते
हैं। इसरलए, सबसे पहले खुद के रलए छोटे व कंलीयि गोलंस
सेट किें। मसलन, मैं सपंताह में 4 बाि 40 रमनट तक
वकं्आउट जरंि करंंगा या रफि पूिा महीना हि रदन रबना
रंके 10 पुशअपंस जरंि करंंगा। इस तिह के छोटे गोलंस को
पूिा किना काफी आसान होता है औि जब हम इनंहें पूिा किते
हैं तो इससे मन में एक उतंसाह पैदा होता है।
ऐसे वक्कआउट करे ्जो आपको पसंद हो्
वकं्आउट किने का मतलब रसफं् रजम जाना औि डंबल
उठाना ही नहीं है। बगंलक आपको खुद को अरिक एगंकटव
िखने की जरंित है। मसलन, अगि आपको रजम जाना पसंद
नहीं है तो ऐसे में आप िरनंग कि सकती हैं या रफि अपने
इंटिसंट को डांरसंग, गंसवरमंग या साइरकरलंग आरद कि सकती
हैं। यह भी आपको अपने रफटनेस गोल को पूिा किने में
मददगाि है, कंयोंरक आप अपना समय उन चीजों को दे िहे हैं,
जो आपको वासंंव में पसंद है।

आयुष, प््भात और राहुि की शानदार पारी 
रायपरु। छतंंीसगढ सटंटे रंंककटे सघं की
ओि स ेसीरनयि एरलट गंंपु इटंि रडसटंंंीकटं
मलटंी ड ेटनुांणमेटं 2025-26 का आयोजन
21 फिविी स ेिाजयं क ेअलग-अलग शहिों
मे ं रकया जा िहा ह।ै रजसमे ंचौथ ेदौि के
पहल ेरदन शानदाि मकुाबल ेहएु।  
राजनादंगावं क ेववरदुु ुरायपरु क े374
रन : िायपिु एव ंिाजनादंगावं क ेमधयं मचै काकंिे में
खलेा गया। िायपिु न ेटॉस जीतकि पहल ेबललंबेाजी

किने का
रन रं ण य
रल या ।
िायपुि ने

पहल ेबललंबेाजी कित ेहयु ेअपनी पहली पािी मे ं90
ओविो ंमे ं रबना रकसी क ेनकुसान पि 374 िन बना
रलये हैं। िायपुि की ओि से दोनों ही पंंािंरभक
बललंबेाजो न े शानदाि बललंबेाजी कित े हयु े पहले
रवकटे क ेरलय े374 िनो ंकी साझदेािी की। आयषु पाडंे
न े शानदाि दोहिा शतक लगात े हयु े नाबाद 219 िन
बनाय।े उनक ेसाथ ऋरष शमांण न ेभी नाबाद 141 िनों
का योगदान रदया। पहल ेरदन की समागपंत तक िायपिु
न ेरबना रकसी नकुसान क े374 िन बना रलय ेह।ै
रायपरु बलु ू 84 रनो ु स े पीछे : पलंटे कबंाइंडं एवं
िायपिु जलं ू क े मधयं मचै रसरवक सेटंि गसंथत मदैान
रभलाई मे ंखलेा गया। पलंटे कबंाइडं न ेटॉस जीतकि
पहल ेबललंबेाजी किन ेका रनरंणय रलया। पलंटे कबंाइडं
न े पहल े बललंबेाजी कित े हयु े अपनी पहली पािी में
60.5 ओविो ं मे ं 10 रवकटे क े नकुसान पि 140 िन
बनाय।े पलंटे कबंाइडं की ओि स ेशंंयेम सुदंिम न े28
िन, अजदंलु अनस खान न े24 िन तथा यश कमुाि वदांण
न े23 िन बनाय।े वही ंिायपिु जलं ूकी ओि स ेसरुमत

रईंकि न े4 रवकटे, मो. सहुलै न े3 रवकटे तथा उतकंषंण
रतवािी न े2 रवकटे पंंापतं रकय।े पहल ेरदन की समागपंत
तक िायपिु जलं ून ेअपनी पहली पािी मे ं25 ओविो ंमें
5 रवकटे खोकि 56 िन बना रलय ेह।ै िायपिु जलं ूकी
ओि स े शाशंतं शािदा न े 19 िन बनाय।े वही ं पलंटे
कबंाइडं की ओि स ेओम कोशल ेन े3 रवकटे पंंापतं
रकय।े पहल ेरदन की समागपंत तक िायपिु जलं ू84 िनों
स ेपीछ ेह।ै
विलासपरु न ेिनाए 258 रन : रबलासपिु एव ंबी
एस पी क ेमधयं मचै रदगलंवजय सटंरेडयम, िाजनादंगावं
मे ं खलेा गया। रबलासपिु न े टॉस जीतकि पहले
बललंबेाजी किन ेका रनरंणय रलया। रबलासपिु न ेपहले
बललंबेाजी कित ेहयु े87 ओविो ंमे ं3 रवकटे खोकि
258 िन बना रलय ेह।ै रबलासपिु की ओि स ेपंभंात
आनदं न ेशानदाि शतक लगात ेहयु ेनाबाद 102 िन
बनाय।े उनक े अरतरिकतं सननंी पाडं े न े 74 िन तथा
अरभजीत ताह न े54 िन बनाय।े पहल ेरदन की समागपंत
तक रबलासपिु न े87 ओविो ंमे ं258 िन बना रलय ेह।ै
सरगजुा न ेिनाए 302 रन : सिगजुा एव ंरभलाई के
मधयं मचै आि डी सी ए मदैान, िायपिु मे ंखलेा गया।
रभलाई न े टॉस जीतकि पहल े कंंतेंिंकंरं किन े का
रनरंणय रलया। सिगजुा न ेपहल ेबललंबेाजी कित ेहयुे
अपनी पहली पािी मे ं89 ओविो ंमे ं5 रवकटे खोकि
302 िन बना रलय ेहै।ं 

मनी पि्ांट से जुड्े ये उपाय बदि सकते 
है ्आपकी रकसम्त, जान िीरजए रनयम

वासंं ुशासंंं ंमे ंघि पि मनी पलंाटं क ेपौि ेको लगान ेऔि
इसको सही रदशा मे ंिखने
क ेकछु रनयम बताए गए
है।ं रजसका पालन किने
से घि में िन औि
सौभालयं की वरृंंद होती ह।ै

समरृंंद औि आरथंणक
गसंथिता का पंतंीक मनी
पलंाटं क ेपौि ेको घि औि
ऑरफस में उतंंि या
दरंंकर-पवूंण रदशा मे ंिखना
शभु होता ह।ै इस रदशा में
मनी पलंाटं क ेपौि ेको िखन ेस ेिन सबंिंी पिशेारनया ंदिू होती
है ंऔि आरथंणक वरृंंद होती ह।ै शासंंंंो ंमे ंदरंंकर-पवूंण की रदशा
िन औि समरृंंद क ेदवेता कबुिे को माना जाता ह।ै इस रदशा में
मनी पलंाटं का पौिा िखन े स े अचानक लाभ होता ह ै औि
रवतंंीय समसयंाओ ंस ेजलदं छटुकािा रमलता ह।ै वासंं ुशासंंं ंमें
मनी पलंाटं क ेपौि ेस ेजडुं ेकछु उपायो ंक ेबाि ेमे ंबताया गया
ह ैरजसको अपनान ेस ेवयंगकंत क ेजीवन मे ंसखु औि समरृंंद
आती ह।ै आइए जानत ेहै ंमनी पलंाटं स ेजडुं ेकछु उपायो ंक ेबािे
मे।ं जीवन मे ं लगाताि आ िही िन सबंिंी समसयंाओ ं से
छटुकािा पान ेक ेरलए शकुंवंाि क ेरदन मनी पलंाटं क ेपौि ेमें
पानी क ेसाथ दिू की कछु बूदं ेरमलाकि डाल।े इसस ेआरथंणक
समरृंंद आएगी। हि गरुवंाि क ेरदन मनी पलंाटं मे ंकलावा अरपंणत
किे।ं इस उपाय स े िन सबंिंी पिशेारनयो ं स े जलदं स े जलदं
छटुकािा रमलगेा औि लगाताि आरथंणक गसंथरत मे ंसिुाि दखेने
को रमलगेा। भगवान रवषरं ुकी रवशषे कपृा पान ेक े रलए 21
गरुवंाि तक मनी पलंाटं क ेपतंंो ंपि चना दाल औि गडु ंअरपंणत
किे।ं इस उपाय स ेिन मे ंवरृंंद क ेयोग बनत ेहै।ं  मनी पलंाटं को
भलूकि भी जमीन मे ंन लगाए ंवासंं ुशासंंं ंक ेअनसुाि मनी
पलंाटं क ेपौि ेको गमल ेऔि बोतल मे ंलगाना चारहए।  

कय्ा करते है ्ये बैकट्ीररया?
आंतों में मौजूद गट बैकंटीरिया पाचन में तो सहायता किते

ही हैं साथ ही इसके कई औि भी महतंवपूरंण कायंण होते हैं। ये
बैकंटीरिया मुखंयरंप से जरटल काबंंोहाइडंंेट, फाइबि औि
अनंय पोषक ततंवों को तोडंने में
मदद किते हैं, रजससे शिीि
आसानी से पोषर को
अवशोरषत कि सके। इसके
अलावा गट बैकंटीरिया
रवटारमन बी12, रवटारमन के
औि कुछ अमीनो एरसड का
उतंपादन किते हैं, जो शिीि के
रलए आवशंयक होते हैं।

संवासंथंय रवशेषजंं बताते हैं गट बैकंटीरिया शिीि की
पंंरतिकंंा पंंराली को मजबूत किने में भी मदद किते हैं। यही
वजह है रक इन बैकंटीरिया को बढंावा देने के रलए रनिंति
पंंयास किते िहना भी जरंिी है।
हेलद्ी हाट्ट के रिए जरर्ी होते है ्ये बैकट्ीररया

गट माइकंंोबायोम हंदय संवासंथंय को भी पंंभारवत कि
सकता है। 1,500 लोगों पि रकए गए एक हारलया अधंययन में
पाया गया रक गट माइकंंोबायोम गुड कोलेसंटंंॉल को बढंाने
औि टंंाइगंललसिाइडंस को कम किने में लाभकािी है, जो हाटंण
को संवसंथ िखने के रलए जरंिी माना जाता है।

हालांरक इससे संबंरित कुछ अनंय अधंययन ये भी कहते
हैं रक इन बैकंटीरिया की कुछ असंवासंथंयकि पंंजारतयां
टंंाइमेरथलैमाइन एन-ऑकंसाइड का उतंपादन किके हंदय िोगों
को बढंा सकती हैं। ये एक ऐसा िसायन है जो िमरनयों को
अवरंदंं कि सकता है।
हेलद्ी गट बैकट्ीररया को कैसे बढा्एं?

हेलंदी गट बैकंटीरिया को बढंावा देने में खान-पान की
रवशेष भूरमका होती है। संवासंथंय रवशेषजंंों ने बताया रक
फाइबि वाली चीजें गट बैकंटीरिया का मुखंय भोजन होता है।
शोि बताते हैं रक साबुत अनाज, फल, सगंजजयां, बीनंस औि
नटंस खाने से गट बैकंटीरिया में लाभ रमलता है। पंंोबायोरटकंस
वाले आहािों को गुड बैकंटीरिया को बढंाने वाला माना जाता
है। दही, छाछ, रकमची, कांजी जैसे रकगंववत खादंं पदाथंंों में
ये पाए जाते हैं।

इन बातो ्का ररिए धय्ान
हेलंदी गट बैकंटीरिया को बढंावा

देने औि इनंहें कंंरत पहुंचने से बचान
के रलए अलंटंंा-पंंोसेसंड औि शुगि
युकंत खादंं पदाथंंों से बचें। अधंययन
बताते हैं रक हाई शुगि डाइट
हारनकािक बैकंटीरिया को बढंावा दे
सकती हैं, रजससे पेट की बीमारियां
औि सूजन हो सकती हैं। अमेरिकन

जनंणल ऑफ गंकलनकल नंयूरंंटरशयन के रवशेषजंं बताते हैं रक
बाि-बाि एंटीबायोरटकंस लेने से गट बैकंटीरिया असंतुरलत हो
सकते हैं। 

n सीनियर एनिट ग््ुप इंटर
निस्ट््ीक्ट मल्टी िे टुि्नामे्ट जनरी
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अगर आपकी लंसकन ऑयली
है तो वरफेंंवशंग फेस वमसंट का
इसंंेमाल करना यकीनन एक
अचंछा आइवडया है। हालांवक,
इसे बाजार से खरीिने की
जगह आप खुि घर पर ही बना
सकती हैं।
गुलाब जल और फवच
हेज़ल से बनाएं फमस्ि
यह पोसंस को टाइटन करता है
और लंसकन को हाइडंंेट करता
है। गुलाब जल आपकी लंसकन
को कूवलंग इफेकंट भी िेता है।
इसके वलए आिा कप गुलाब
जल,2 बड़े चमंमच विच
हेज़ल, 3-4 बूंिे टी टं ंी
एसेंवशयल ऑयल और संपंंे
बोतल को वमकंस करें ।अब इसे एक संपंंे बोतल में डालकर वमकंस करें
और वंंफज में संटोर करें। कंलींवजंग के बाि या लंसकन को वरफेंंवशंग
फील िेने के वलए चेहरे पर संपंंे करें।
एलोवेरा और ग््ीन िी से बनाएं िेस फमस्ि
एलोिेरा जेल और गंंीन टी की मिि से भी फेस वमसंट बनाया जा

सकता है। जहां एलोिेरा जेल
लंसकन को वचपवचपा बनाए
वबना हाइडंंेट करता है, िहीं
गं ंीन टी अवतवरकंत ऑयल
कंटंंोल करता है। इसके वलए
आिा कप उबली हुई गंंीन टी,
2 बड़े चमंमच एलोिेरा जेल
और विच हेज़ल की 3-4 बूंिे
चावहए। सबसे पहले गंंीन टी
बनाएं और उसे ठंडा करें। अब
इसमें एलोिेरा जेल और विच
हेजल को वमकंस करें। अब इसे
एक संपंंे बोतल में डालें और
इसंंेमाल करें। 
ऑरे्ज पील और रोज़
वॉिर िेस फमस्ि
ऑरेंज पील में विटावमन सी

भरपूर मातंंा में होता है, जो आपकी लंसकन को अविक बंंाइटन करता
है। साथ ही साथ, रोज़ िॉटर पोसंस को टोन और टाइटन करता है।
इसके वलए एक बड़ा चमंमच संतरे के वछलके का पाउडर आिा कप
गुलाब जल आिा कप वडलंसटकंड िॉटर, 2-3 बूंिें, लेमन एसेंवशयल
ऑयल को वमकंस करें। अब आप फेंंश ि बंंाइट लुक के वलए इसे
सुबह संपंंे करें या वफर सनसंकंंीन लगाने से पहले इसंंेमाल करें।

ऑयिी संसकन के पिए घर िर ही बनाएं फेस पमसंि

तपपश भरी गमंंी से पहले शॉटंन कॉटन
डंंेसेस से अपडेट कर लें अपना वाडंनरोब

पफलंम इवंेट

टॉलीवुड

ऑन-सक्््ीन जोडी् से ऑि-सक्््ीन रोमांचटक कपल
तक का सिर तय चकया टॉम और जंेडाया ने

यश की ‘टॉकस्सक’ टली 3 महीने के चलए
बॉसस् ऑचिस पर होगा 'धुरंधर 2' का राज

टॉम हॉलैंड और जेंडाया ने भले ही पंयार की शुरआत संकंंीन से
की हो, लेवकन अब िोनों
वरयल लाइफ में भी एक-
िूसरे से पंयार करते हैं। एक
समय ऐसा था, जब िोनों
अपने वरशंते को बस
अफिाहें बताते थे। लेवकन
अब िोनों ने अपने वरशंते
को पलंबलक कर विया है
और अकंसर कायंसकंंमों में
साथ नजर आते हैं। 
िोनों की मुलाकात वफकंम संपाइडर मैन: होमकवमंग की शूवटंग
के िौरान हुई। टॉम संपाइडर-मैन बने और जेंडाया ने वमशेल
‘एमजे’ का वकरिार वनभाया। सेट पर िोनों की खूब बनती थी,
मजाक, हंसी और साथ में पंंमोशन। उसी साल से डेवटंग की
अफिाहें उड़ंने लगीं, लेवकन िोनों ने साफ कहा वक िे वसफंक
अचंछे िोसंं हैं।
वफकंम के वरलीज के बाि िोनों कई इंटरवंयू और इिेंटंस में साथ
विखे। फैंस को उनकी केवमसंटंंी बहुत पसंि आई। हालांवक
बीच-बीच में यह खबरें भी आईं वक िोनों अलग-अलग लोगों
को डेट कर रहे हैं। इस िौरान उनंहोंने अपनी िोसंंी को खुलकर
संिीकार वकया, लेवकन वरशंते पर चुपंपी बनाए रखी।
टॉम हॉलैंड और जेंडाया अकंसर पावंटियों में और कायंसकंंमों में
नजर आते थे। िोनों कई बार पलंबलक में संपॉट वकए गए। फैंस
ने कई बार उनंहें कपल का नाम विया, लेकन िोनों ने इस बात
से इंकार वकया।
जुलाई 2021 में लॉस एंजेवलस में टॉम और जेंडाया की कार में
एक-िूसरे को वकस करते हुए तसंिीरें सामने आईं। इसके बाि
साफ हो गया वक िोनों वसफंक िोसंं नहीं, बलंकक वरलेशनवशप में
हैं। उसी साल वफकंम संपाइडर मैन: नो िे होम वरलीज हुई और
पंंमोशन के िौरान उनकी नजिीवकयां साफ विखीं। 

भोजपुरी 
अक््रा को सताई अपने बय्ाह की 
चिंता, पवन को जमकर कोसा

अकंसर अपने लुक को संटवनंग
विखाने के वलए हम खुि को तरह-
तरह से संटाइल करते हैं, लेवकन
फैशन संटाइवलंग के िौरान की जाने
िाली कुछ छोटी-छोटी वमसटेकंस
आपको बूढा विखा सकती हैं।
मवहलाएं हमेशा ही खुि को बेहि ही
गंंेसफुल तरीके से कैरी करना
चाहती हैं और इसवलए अकंसर
अपने संटाइल के साथ एकंसपेवरमेंट
करती रहती हैं। अमूमन िे अपने
लुक को संटवनंग विखाने के वलए
अलग-अलग तरह के आउटवफट
पहनती हैं। हालांवक, हर बार
आपका लुक संटवनंग ही नजर आए,
यह जरंरी नहीं है। फैशन का
मतलब होता है खुि को अवभवंयकंत
करना, लेवकन कभी-कभी
संटाइवलंग की छोटी-छोटी गलवतयां
अनजाने में आपके लुक को बूढा
विखा सकती हैं। हम सभी ने कभी
ना कभी इसे एकंसपीवरयंस वकया है।
गलत वफवटंग को चुनने से लेकर
उनंहीं पुराने संटाइल को अपनाकर
हम अपने लुक को खराब कर
सकते हैं। इसवलए यह जरंरी है वक
इन गलवतयों से बचा जाए। आप
कपड़ों के कलर कॉलंमबनेशन से

बॉलीिुड और खासकर रणिीर वसंह की वफकंम 'िुरंिर' के
वलए एक बड़ंी खुशखबरी
सामने आ गई है। साउथ की
मेगा बजट वफकंम यश की
'टॉलंकसक' की वरलीज डेट
टल गई है। वफकंम की वरलीज
से ठीक 15 विन पहले मेकसंस
ने ये खबर शेयर की है और
इसके पीछे की िजह भी
बताई गई है।
कनंनड़ं संटार यश की चार
साल बाि बड़ंे पिंंे पर वरलीज होने जा रही 'टॉलंकसक : ए
फेयरीटेल फॉर गंंोन-अपंस' को लेकर फैनंस में जबरिसंं जोश
था। 19 माचंस को वरलीज होने िाली ये वफकंम अब जून तक के
वलए टालने की खबर है। हालांवक, ऐसा नहीं है वक ये वफकंम
'िुरंिर 2' की िजह से टाली गई है बलंकक इसके पीछे एक
बहुत बड़ंी िजह है। मेकसंस ने बताया है वक इस वफकंम को
अमेवरका और इजरायल दंंारा ईरान पर हमले और इस िजह से
वमडल ईसंट में जारी संघरंस के कारण इतना बड़ंा फैसला वलया
गया गया है। एकंटर-पंंडंंूसर ने बुििार, 4 माचंस को वफकंम
'टॉलंकसक' के वनमंासताओं का एक बयान शेयर वकया, वजसमें
वफकंम की नई वरलीज डेट की घोरणा की गई है। जारी वकए गए
इस बयान में कहा गया है, 'टॉलंकसक: ए फेयरी टेल फॉर गंंोन-
अपंस एक ऐसी वफकंम है वजसे हमने गंलोबल ऑवडयंस के
वलए वसनेमा बनाने की वहसाब से बनाया है। कनंनड़ं और
अंगंंेजी में वफकंमाई गई यह वफकंम िेश और िुवनया भर के
िशंसकों से जुड़ंने के िृढं विशंंास के साथ बनाई गई है। बरसों के
जीतोड़ं मेहनत के बाि, हम 19 माचंस को अपनी वफकंम आप
सभी के साथ शेयर करने के वलए उतंसावहत थे। हालांवक, इस
िकंत अवनवंंितता, विशेर रंप से वमडल ईसंट के हालात ने
ऐसी लंसथवत पैिा कर िी है जो गंलोबल ऑवडयंस तक पहुंचने
और उनसे जुड़ंने के हमारे लकंंंय को पंंभावित करती है।'
इसी नोट में आगे कहा गया है वक वफकंममेकसंस ने वफकंम की
वरलीज जून तक टालने का फैसला वकया है।

भोजपुरी एकंटंंेस अकंंरा वसंह ने एक बार वफर पिन वसंह के बारे
मंे बात की है। उनंहोंने
बताया वक िो अपनी
वजंिगी में 10 लड़ंवकयों
के साथ सरेआम घूमते हैं
लेवकन उनसे कोई
सिाल नहीं करता। िो
भी वजंिगी में आगे बढंना
चाहती हैं, िो पासंट की
बातंे अब नहीं चाहतीं।
भोजपुरी एकंटंंेस अकंंरा
वसंह का सुपरसंटार पिन वसंह के साथ उतार-चढंाि भरा वरशंता
रहा था। िो अकंसर अपने जीिन और कवरयर पर उस िौर के
पंंभाि के बारे में खुलकर बात करती रही हैं। उनंहोंने पिन वसंह
पर अपने झगड़ंे के िौरान िमवकयां िेने का भी आरोप लगाया है।
अब, हाल ही में एक बातचीत में, अकंंरा ने संपषंं कर विया है वक
िह आगे बढंना चाहती हैं और अब उनका नाम पिन वसंह से
नहीं जोड़ंना चाहतीं। अकंरंा वसहं का कहना ह ै वक पिन वसहं
अलग-अलग लड़वंकयो ं क े साथ घमूत े है।ं वसदंंाथंस कननंन के
पॉडकासटं पर, अकंरंा न ेअपन ेपिूंस वरशतं ेक ेकारण लगातार हो रही
जाचं-पड़तंाल क ेबार ेमे ंबात की। उनहंोनं ेकहा, 'काफी समय हो
गया ह।ै मै ंभी जीिन मे ंआग ेबढनंा चाहती हू।ं िह िस अलग-
अलग लड़वंकयो ंक ेसाथ घमू रह ेहै ंऔर कोई उनस ेसिाल नहीं
करता, लवेकन हर कोई मझुस ेसिाल करता ह।ै अगर मरेा नाम
उनस ेजड़ुतंा रहगेा और मझुस ेउनक ेबार ेमे ंपछूा जाता रहगेा, और
अगर उनक ेबार ेमे ंमरे ेिीवडयो सोशल मीवडया पर िायरल होते
रहेगं,े तो मझुस ेकौन शािी करगेा? हर कोई जानता ह ैवक उनका
चवरतं ंकसैा ह,ै वफर भी कोई उनस ेसिाल नही ंकरता। जब उनसे
पछूा गया वक कयंा उनक ेमन मे ंअब भी उनक ेवलए कोई खास
जगह ह,ै तो उनहंोनं ेसिाल को टाल विया।

जरूरत है फैशन सूटाइलिंग मेू सावधानी बरतने की
फैशन स्टाइलिंग मे् होने वािी चूक की वजह से उम््
से काफी बड्ी लिख सकती है् आप, रखे् जरा ध्यान

कानंनर
फंयूज

घर का नसुखंा आपकी पतली
चोटी को कर सकता ह ैमोटा

लंबे बाल हम सभी को पसंि
होते हैं। लेवकन आजकल के
बिलते लाइफसंटाइल की
िजह से बालों का धंयान हम
नहीं रख पाते हैं। ऐसे में हमारे
बाल झड़ंने लगते हैं। ऐसे में
हम महंगे टंंीटमेंट लेते हैं।
लेवकन इसके बाि भी बाल
सही नहीं होते हैं। इसके वलए
जरंरी है वक आप कुछ ऐसे
तरीके को टंंाई करें, वजससे
आपके बाल मोटे हो जाएं। इसके वलए आप
आवंटिकल में बताए गए नुसंखे को टंंाई कर
सकती हैं। ये घरेलू तरीका है। वजसे टंंाई करके
आपके बाल अचंछे नजर आएंगे।
हेयर सपंंं ेबनान ेक ेवलए चािल- 2 चममंच,चाय
पतंंी- 1 चममंच,लौगं - 5 स े 6 और पानी-
आिा कप चावहए। इसक े वलए आपको एक
कटोरी लनेी ह।ै अब इसमे ंचािल लने ेहै।ं वफर
इसमे ंआपको चाय पतंंी डालनी ह।ै इसक ेबाि
इसमे ंलौगं डाले ंऔर पानी डालकर इस ेअचछंे
स े वभगोकर 2 विन क ेवलए रखे।ं जब य ेसारी
चीजे ंअचछं ेस ेभीग जाए ंतो इस ेछलनी स ेछान

लें। अब इसे संपंंे बोतल में
डालकर सटंोर करे।ं
इस तरह करे ् सि््् े का
इस््मेाल
आपको इसक े वलए बालो ं को
अचछं े स े बंशं करना ह।ै इसके
बाि इस ेअपन ेबालो ंमे ंसपंंं ेकरना
ह।ै इस ेआपको बालो ंक ेसकंकैपं
मे ंअचछं ेस ेसपंंं ेकरना ह।ै इसके
बाि बालो ं मे ं मसाज करनी ह।ै

इस े15 वमनट लगा रहन ेिे।ं इसक ेबाि बालो ंको
शैपं ूस ेसाफ करे।ं इस ेलगान ेस ेआपक ेबाल
मोट ेहो जाएगं।े इस तरह क ेहयेर सपंंं ेको आप
बालो ंमे ं रोजाना भी टंंाई कर सकती है।ं इससे
आपक े बाल हकेिंी रहेगं।े साथ ही, आपको
जयंािा चीजो ंको इसंंमेाल करन ेकी जररंत नहीं
पड़ंगेी। आसानी स ेआप इस ेटंंाई कर सकती है।ं
साथ ही, चाहे ंतो सटंोर करक ेभी रख सकत ेहै।ं
इसक े बाि आपको बाजार क े पंंोडकटं को
इसंंमेाल करन ेकी जररंत नही ंपड़ंगेी। लवेकन
अगर आपको बालो ंस ेजड़ुंी कोई पंंॉबलंम ह,ै तो
आप एकसंपटंस की सलाह ल ेसकत ेहै।ं 

हॉलीवुड 

गवंमसयां शुरं होने से पहले यवि आप भी अपने िाडंसरोब में अपडेट
करना चाहती हैं तो आज हम आपको
कुछ शाटंस कॉटन डंंेसेस का कलेकंशन
विखाने जा रहे हैं। वजनसे आप भी
आइवडया लेकर अपना लुक संटाइवलश
बना सकती हैं।
माचंस का महीना शुरं होते ही हकंकी
गवंमसयों ने भी िसंंक िे िी है। ऐसे में अब
अविकतर लोगों ने अपने िाडंसरोब भी
गमंंी के वहसाब से अपडेट करना शुरं
कर वलया होगा। अब सवंिसयों के भारी-
भरकम कपड़ों की जगह िाडंसरोब में
लाइट िेट कमंफटंंेबल कपड़े नजर
अलमारी में विखने लगेंगे। गमंंी के
मौसम में अविकतर लोग कॉटन के
कपड़े जंयािा पहनना पसंि करते हैं। इस
फैवंंबक के अटायर संटाइवलश और कूल
विखने के साथ काफी आरामिायक भी
होते हैं।
ऐसे में यवि आप भी गवंमसयों के वलए
डंंेसेस की तलाश कर रही हैं तो आज
हम आपको कुछ शाटंस कॉटन डंंेसेस का
कलेकंशन विखाने जा रहे हैं। वजनसे
आप इंलंसपरेशन लेकर अपना लुक
संटाइवलश बना सकती हैं। इन डंंेसेस को
आप ऑवफस से लेकर िोसंंों के साथ घूमने और िेकेशन पर भी
पहन सकती हैं। आइए िेखें कुछ लेटेसंट वडजाइन।
व्हाइि फचकनकारी ऑि शोल्डर ड््ेस
आप अगर अपने िाडंसरोब में समर रेडी लुक रखना चाहती हैं तो
उसके वलए टीना ितंंा की वंहाइट वचकनकारी िकंक शाटंस डंंेस बेसंट
ऑपंशन है। एकंटंंेस की इस डंंेस का लुक ऑफ शोकंडर है। ऐसे में
उनका लुक और भी जंयािा संटाइवलश लग रहा है। इस डंंेस के संग
आप वंहाइट कलर के वबग हूपंस इयरवरंगंस कैरी करें। साथ में हेयर
संटाइल में मेसी बन बनाएं और मेकअप को गंलॉसी टच िें। इस डंंेस
के संग वंहाइट कलर की मैवचंग हीकंस बेसंट रहेंगी। ऐसी डंंेसेस डे
पाटंंी में आपको बेहि गंलैमरस लुक िेंगी।
लूज फिफिंग हाि्स फ््िंि ड््ेस
हर कोई गवंमसयों के मौसम में ऐसे कपड़े पहनना पसंि करता है जो
वक कमंफटंंेबल होने के साथ संमाटंस भी नजर आएं। 

होंठों का कालापन वकसी को अचंछा नहीं लगता।
िूप से लेकर वडहाइडंंेशन तक, कई िजहों से होंठ
काले या वपगमेंटेड हो जाते हैं। ऐसे में अकंसर इसे
वछपाने के वलए हम वलपलंसटक का इसेंंमाल करते हैं
या वफर महंगे वलप टंंीटमेंट लेते हैं। जबवक आपको
िासंंि में ऐसा करने की ज़रंरत नहीं है। वपगंमेंवटड
वलपंस से वनजात पाने के वलए आप खुि घर पर ही
वलप संकंंब बना सकती हैं। 
हकंिी और िूि का संकंंब बनाने आिा चमंमच हकंिी
पाउडर, आिा चमंमच कचंंा िूि और एक चमंमच
चीनी  चावहए। सबसे पहले एक बाउल में हकंिी
पाउडर, कचंंा िूि और चीनी डालकर वमकंस करें।
अब इस पेसंट को अपने होठों पर लगाएं और िीरे से
संकंंब करंे। इसे 3-4 वमनट तक लगा रहने िें, वफर
पोंछ लें। इसके बाि वलप बाम लगाएं। आप हफ़्ते में
िो बार इस वलप संकंंब का इसेंंमाल कर सकते हैं।
चुकंदर और चीनी स्क््ब
यह एक ऐसा संकंंब है, जो आपको नेचुरली वपंक
वलपंस िेने मंे मिि करता है। चुकंिर होंठों को
नेचुरली गुलाबी रंग िेता है और वपगमेंटेशन को
हटाता है। इसके वलए आिा चमंमच कदंंंकस वकया
हुआ चुकंिर, आिा चमंमच चीनी और आिा

चमंमच नावरयल का तेल चावहए। वलप संकंंब बनाने
के वलए आप सभी सामगंंी को वमकंस करंे। अब इस
संकंंब को अपने होंठों पर 2-3 वमनट तक रगड़ंे। इसे
थोड़ी िेर के वलए ऐसे ही छोड़ िंे, तावक चुकंिर का
रस आपके होंठों पर पंंाकृवतक रंप से लग जाए।
आप हफ़्ते में 3-4 बार इसका इसेंंमाल करें।
एलोवेरा और ब््ाउन शुगर फलप स्क््ब
यह एक सूविंग संकंंब है, जो आपके वलपंस को
आरामिायक महसूस करिाता है। एलोिेरा लंसकन
को ठीक करने और वपगमेंटेशन को कम करने में
मििगार है। िहीं, बंंाउन शुगर वलपंस को
एकंसफोवलएट करती है। इसके वलए आिा चमंमच
ताज़ा एलोिेरा जेल और चमंमच बंंाउन शुगर
विटावमन ई तेल की कुछ बूंिे चावहए। 

पिगमेंपिड पिपंस को संवारें नेचुरि संकंंब से 

2026 में फंलोरल पंंिंट एक खास फैशन टंंेंड हैं और पहले से कहीं जंंयादा मॉडनंन और वसंंेटाइल पदखते हैं।
गपंमनयों के एकदम रोमांपटक वाइबंस के बजाय, फंलोरल पैटनंन वाले कपडंे अब कॉनंफफडंेस, इंपडपवजुअपलटी और
पंंिएपटव संटाइपलंग पदखाते हैं। रोजंाना पहनने के पलए हलंके फंलोरल पडजंाइन से लेकर खास मौकों के पलए
बोलंड संटेटमेंट पंंिंट तक, यह टंंेंड हर वॉडंनरोब के पलए सही है।

लेकर फुटवियर तक हर छोटी-बड़ी बात पर फोकस
करना चावहए। तो चवलए आज इस लेख में हम आपको
फैशन संटाइवलंग से जुड़ी कुछ ऐसी ही वमसटेकंस के
बारे में बता रहे हैं, जो आपको उमंं से अविक बड़ा
विखा सकती हैं-
फिफिंग पर िोकस ना करना
आप चाहे कोई भी आउटवफट पहनती हैं, उसकी
वफवटंग बहुत अविक मायने रखती है। कई बार हम

बहुत ढीले या बहुत टाइट कपड़े पहनते हैं। लेवकन
अचंछी तरह से फ़िट न होने िाले कपड़े चाहे वजतने भी
संटाइवलश हो, लेवकन िे अचंछे नहीं लगते। जहां ढीले
कपड़े आपको बेडौल विखा सकते हैं, िहीं बहुत
ज़्यािा टाइट कपड़े उन वहसंसों को हाइलाइट कर सकते
हैं, वजन पर आप फोकस नहीं करना चाहते हैं। इसवलए,
हमेशा अपनी बॉडी टाइप को धंयान में रखते हुए सही
वफवटंग के कपड़ों को संटाइल करें।
हमेशा एक जैसे कलस्स पहनना
हम सभी को कोई ना कोई कलर पसंि होता है और ऐसे
में हम अकंसर उसी रंग के कपड़ों को खरीिना पसंि
करते हैं। लेवकन ऐसा करना भी आपकी एक संटाइवलंग
वमसटेक हो सकती है। इससे आपका लुक कभी भी
िसंंेटाइल नजर नहीं आता है। खासतौर से, अगर
आपकी फेिवरट वलसंट में काले, नेिी और भूरे जैसे
डाकंक कलसंस को चुनते हैं तो ऐसे में बहुत ज़्यािा फीके
शेड आपको फीका विखा सकते हैं। इससे आपकी उमंं
भी अविक नजर आने लगती है। कोवशश करें वक आप
पेसंटल, जंिेल टोन या नंयूटंंल जैसे कुछ कलसंस को भी
संटाइल करें। िे आपको अविक यूथफुल विखाने में
मिि करेंगे।

गलत एक्सेसरीज़ को पहनना
जब आप खुि को संटाइल करते हैं तो उस िौरान वसफंक
सही आउटवफट को चुनना ही काफी नहीं है, बलंकक
एकंसेसरीज भी बहुत अविक मायने रखती है। आपको
शायि पता ना हो लेवकन एकंसेसरीज़ आपके
आउटवफट को बना या वबगाड़ सकती हैं। अगर आप
अपने आउटवफट ि ओकेजन को धंयान में रखे वबना
एकंसेसरीज का चयन करते हैं तो इससे आपका लुक
काफी अजीब लग सकता है। हमेशा ऐसे मॉडनंस,
संटेटमेंट पीस पहनें जो आपके आउटवफट को
कॉमंपंलीमेंट करें।
जब आप
आउटवफट पहन रहे
हैं तो उसे बैलेंस
तरीके से संटाइल
करना बेहि जरंरी
होता है। अगर आप
इसे नजरअंिाज
करते हैं तो इससे
आप उमंं से अविक
विख सकते हैं। 
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